Tudi za CeSnje lahko potrdimo, da niso ni¢ manj zdravilne
kot jabolka. Konec maja, cel junij in Se julija je €as, da
si privos€imo ocis€evalno kuro iz sveZih €eSenj, saj zelo
pomagajo pri CiS€enju krvi, arteriosklerozi, artritisu in
ugodno delujejo proti kostnim teZavam in parodontozi.

Celoten ¢lanek na:
http://zelenisvet.com/cesnja

SveZega sadja na vrtu v obdobju bere ¢eSenj prakti¢no ni, zato naj bo ¢esSnja poleg jablane in slive ena od trojice
sadnih vrst zastopana v vsakem vrtu.

Cednje lahko tudi zamrznemo, skuhamo kompot, spe¢emo trudelj in morda nekoliko pozabljamo, da lahko iz

ceSnjevih pecljev pripravimo ucinkovit odvajalni ¢aj. Paziti pa moramo, da peclje naberemo iz dreves katerih
nismo Skropili.

OprasSevanje CeSenj

Cednje so v vecini samoneoplodne, zato moramo saditi skupaj to€no doloene sorte. V vrtu posadimo najman;
dve kompatibilni sorti. Cveteti morajo istoCasno, da se bodo medsebojno oprasile in dale zadovoljiv pridelek.
Nekaj sort je samooplodnih, kar pomeni, da ne rabijo oprasevalne sosede. Omenjene sorte so: Stella, Lapins,
Sunburst, New star idr. Te samooplodne sorte veljajo tudi kot univerzalni oprasevalci za sorte, ki cvetijo istocasno.

Rodni les cesnje
Cednja tvori rodne brste na rodnih 3ibah in brstikah, ter na kratkem rodnem lesu - majskih kiticah in rozetah.
Rez Cesnje

Veje odvajamo in spodrezujemo na poloZne, navzven rastoCe poganjke. KroSnjo razred¢imo tako, da izrezemo pri
osnovi navpi¢ne poganjke. Zaradi pregoste in posledi¢no premalo osvetljene kro3nje se v notranjosti veje susijo.
Obrezujemo spomladi v ¢asu brstenja.

° ° v v °
Podlage za cepljenje Cesenj
Cednjo poznamo kot vecje drevo, posebno tiste iz preteklega obdobja. Prerasle so celo hi%o in tudi obiranje je bilo
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tezavno. V danaSnjem Casu so sorte CeSenj cepljene na Sibko rastoCe vegetativne podlage, ki jih pustimo rasti
bistveno niZje. Poznamo tudi sorte bolj kompaktne rasti in ozke stebricaste sorte primerne za manjse vrtove.

Gisela 5 je Sibka podlaga, drevo lahko zarodi Ze drugo leto po sajenju. Drevo pustimo rasti do 3 m, drevesa
sadimo 1,5 m do 2 m narazen. Oporo (kolicek) se priporoca celotno Zivljensko obdobje. Drevesa lahko zarodijo

Ze drugo do tretje leto.

Colt je podlaga srednje bujne rasti, kjer drevo pustimo rasti do viSine 4 - 5m, drevesa sadimo 3,5 do 4 m narazen.
Oporo (kolic¢ek) rabi le prvi dve leti.

Sejanec €eSnje je podlaga mocne rasti, drevo zraste nad 5 m, drevesa sadimo 4 do 6m narazen. Drevesa na tej
podlagi so primerna za vecje povrsine in travniske nasade.

Gojitvene oblike CeSnje

Ce3nje vzgajamo v obliki piramidne kro3nje, vretena in palmete.

Gnojenje CeSenj

Ce3nje gnojimo zalozno ob sajenju z (NPK) in organskimi gnojili. Kasneje kombinirana (NPK) gnojila dodamo po

potrebi na vsake 3 do 4 leta. Z duSi¢nimi gnojili gnojimo spomladi v treh obrokih, pred cvetenjem, po cvetenju
in zadnji obrok v zacetku junija.

Cesnja je zahtevna glede podnebja in tal

Vkolikor je les dobro dozorel, €eSnja zdrzi zimski mraz tudido - 25 °C pod lediS€em. Nevarne so nizke temperature
v fenofazi napenjanja brstov, ko brsti pozebejo pri -4 do 6 °C. V ¢asu cvetenja je usodna temperatura Ze pod - 1
°C.

Slabo prenasajo tezko in neprepustno zemljo in v njej hitro propadejo. Prav tako se lahko pojavi odpadanje plodov
v prekislih tleh. V €asu debeljenja plodicev le ti pordecijo in odpadejo. Reakcijo tal (pH) dvignemo z apnenjem.

V Casu zorenja plodovi radi pokajo, v kolikor je takrat preve¢ padavin. KoZica €eSenj vsrkava vodo in zaradi
neelasticnosti kozica poci. DoloCene sorte CeSenj so bolj odporne na pokanje, druge manj. Izbiramo sorte
odpornejSe na pokanije.

Bolezni in skodljivci Cesnje
Nevarna glivicna bolezen je cvetna monilija, kjer je edini ukrep Skropljenje v cvet z priporocenimi fungicidi.

Listna pegavost se pojavlja v dezevnih poletjih. Listje odpade in les slabo dozori. Izbiramo sorte odporne na
listno pegavost.

Podobna nevSecnost je tudi listna luknjicavost. Listje tudi pri tej bolezni predCasno odpade kar privede do
oslabljene rasti drevesa, slabSe rodnosti in slabo dozorelega lesa.

Od Skodljivcev je nujno zatiranje ¢rne CeSnjeve usi. USi se naselijo na spodnjem delu lista in ga zavijejo. Zatiranje
usSi v zvitem listu je bistveno tezje, zato je potrebno po olistanju drevja redno pregledovati morebiten pojav
listnih uSi. USi zavirajo rast mladih dreves in deformirajo poganjke. Proti uSem Skropimo v predpomladanskem
Casu z oljnimi pripravki.

Skodo v plodovih opravi ¢e3njeva muha, po domace temu reemo, da je ¢e3nja ¢rviva. Muha odlaga jajéeca na
zorece CeSnje in iz njih se razvijejo licinke, katere objedajo meso okoli koScice.

Tej nevSecnosti se lahko izognemo z sajenjem zgodnjih sort ¢eSenj, katere zorijo do 4. CeSnjevega tedna. Pozne
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sorte lahko nekoliko o€uvamo z rumenimi lepljivimi ploS¢ami, ki jih razobesimo na drevo preden zacnejo CeSnje
spreminjati barvo v rumeno. Napadene plodove lahko po obiranju tudi potopimo v vedro vode in Crvicki bodo
izplavali iz plodov.

Ce3nje radi pozobajo tudi ptici. Kro3nje lahko prekrijemo z gosto mreZo, v kolikor imamo zaradi ptic veliko $kodo.
Vrabci zelo radi kljuvajo cvetne brste v ¢asu napenjanja in v€asih povzrocijo veliko Skodo.

[ o [ L3 L3 v v [
Obiranje in shranjevanje cesenj
Po Casu zorenja €ednje ne razvrs¢amo po datumih, temvec po CeSnjevih tednih. Sorte ¢eSenj zorijo v obdobju
Sestih CeSnjevih tednov. Zelo zgodnje zorijo v prvem tednu, zgodnje v drugem tednu, srednje zgodnje v tretjem
tednu, srednje pozne v Cetrtem tednu, pozne v petem tednu in zelo pozne v Sestem ceSnjevem tednu.

ZgodnejSe sorte so veCinoma mehkejSe in socne, medtem ko so hrustavke poznejSe po ¢asu zorenja.

Ce3nje za sveZo porabo obiramo ro¢no, skupaj s pecljem. V hladilniku se obdrZijo le krajsi ¢as, v kolikor jih takoj
po obiranju shranimo na hladno.
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