Leca in CiCerika sta po krivici nekoliko pozabljeni vrtnini
vdomacih vrtovi. Nizek fiZzol, grah in bob so vsekakor bolj
pogoste strocnice, ki jih opazimo v Slovenskih vrtovih.

Spoznajmo kdaj je najbolj primeren cas setve fiZola,
graha, boba, lece in CiCerike. Misa PuSenjak svetuje,
tudi o dobrososedskih odnosih med posameznimi
vrtninami.

Celoten ¢lanek in video na:
http://zelenisvet.com/leca-cicerika-fizol-strocnice
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Cas setve leée, ¢i¢erike in nizkega fiZola

Leéa in €i€erika sta stro¢nici za vro¢a poletja, ki rabita toplo zemljo. Ci¢eriko obi¢ajno sejemo v €asu setve
kumaric. To opravilo je treba opraviti od 10-ega maja do sredine maja in ne v zaCetku maja, kot to pogosto
storimo.

Leca ni tako temperaturno ob¢utljiva kot Cicerika in jo lahko sejemo tudi v €asu setve fizola. Ciceriko sejemo
nekoliko kasneje, vsekakor po prvem maju. Obe strocnici lahko sejemo tudi nekoliko kasneje, ker sta zelo dobro
odporni na su3o. Ce ju sejemo prehitro nam nizke no¢ne temperature povzrotijo, da le¢a in ¢i¢erika zastaneta v
rasti, veliko manj tudi cvetita in rodita.

Nizek fiZzol so letos nekateri Ze sejali. Treba je vedeti, da je nas vreme z nizkimi temperaturami Se vedno lahko
preseneti vsaj Se mesec dni, kar je za fizol, le€o in CiCeriko vsekakor neugodno. MiSa PuSenjak svetuje, da lahko
nizek fizol v tem letu sejemo Ze v tem casu, z leCo Ciceriko in visokim fizolom je treba Se pocakati.

Ob zgodniji setvi fiZzola Se vedno tvegamo z nizkimi temperaturami, ki se do konca aprila Se vedno lahko pojavijo.
Nizek fiZol je na Primorskem Ze posejan, v drugih delih Slovenije si pripravimo belo vrtno tkanino in ga v primeru
nizkih temperatur pravocasno zascitimo.
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Dobri sosedje lece, Cicerike in ohranjanje rodovitnih tal

Leca in cicerika sta stroc€nici, zato ju je najbolje sejati ali saditi v blizino kapusnic. Najbolje ju je sejati ob
ohrovte, ki jih sadimo v maju. Prostor lahko najdeta tudi ob bu¢nicah (kumare, lubenice, bucke, melone), ki
jih je vtem primeru bolje gojiti ob opori, da se ne plazijo po tleh in zavirajo leco in CiCeriko pri razvoju. Sejemo in
sadimo ju lahko tudi ob paradiznik.

Obe strocnici rahljata tla, tudi ostale strocnice v tleh puS¢ajo ogromno humusa, zato so obvezen ¢len v vsakem
vrtu. Korenin vseh strocnic nikoli ne odstranjujemo z vrta, saj so vir organske snovi, humusa in bogatijo tla z
dusSikom.
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Cas setve fiZola in ostalih stro¢nic v spomladanskem ¢asu

Vecina vrtickarjev bo zagotovo Se sejala visok fiZol, Ce s setvijo prehitevate pridelek ne bo nic bolj zgoden, ker
cveti, ko se dan dovolj skrajSa. Okrog 1. maja v rastlinjake posejemo tudi dolgo vigno, ki je sorodnica visokega
fizola in zraste v viSino paradiznika.

Se vedno lahko sejete nizki fiZol, ki v poletni vrocini daje celo boljsi pridelek od visokega fiZola, za setev lece in
CiCerike je treba pocakati vsaj Se mesec dni. V sredini aprila je €as, ko lahko sejete leco in CiCeriko za sadike, zato
tega opravila ne zamudite.

V tem Casu smo nekoliko prepozni za setev boba, ker ima v dolgem dnevu vec tezav z boleznimi in Skodljivci, tudi
cvetel bo slabSe. Grah Se vedno lahko sejemo, vendar ob dolgem dnevu preneha cveteti in pridelek bo nekoliko

manjsi.
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