Poznamo listno, stebelno in gomoljno zeleno. Listna
zelena ima uzitne liste. Gomoljna zelena tvori mocneje
razvite, odebeljene korene, ki so vsestransko uporabni.
Stebelna zelena razvije uZitne odebeljene listne peclje.

Celoten ¢lanek:
http://zelenisvet.com/gojenje-zelene

SpecifiCen okus zeleni daje visoka vsebnost etericnih olj, bogata je tudi z vitamini, minerali, v listih ima tudi veliko
vitamina C. Vsestransko je uporabna tudi v prehrani.

Vzgoja sadik in ¢as sajenja zelene

Pri zeleni si obicajno vzgojimo sadike, lahko jih tudi kupimo v trgovini. Sejemo jo od januarja do marca v setvenico,
kasneje jo pikiramo v gredo ali loncke, pri tem pazimo, da je ne sadimo globje kot je rasla prej. Sadika raste
pocasi, za vzgojo rabimo slaba dva meseca. Sadike zelene sadimo od aprila do junija.

Sadilna razdalja in globina sajenja pri zeleni

Zeleno sadimo na razdaljo slabih 30 cm med rastlinamiin slabih 40 cm med vrstami. Gomoljno zeleno ne sadimo
globje kot je rasla sadika, le tako se bo gomolj optimalno razvil.

Gnojenje zelene in druga vrtna opravila

Ce za gnojenje uporabljamo hlevski gnoj ga na 10 m2 dodamo 30 do 40 kg, kompost uporabimo v odmerku 3 I/
m2. Za dober pridelek dodamo gnojimo Se 70 g dusika/ 10 m2, 100 g fosforja/10m2 in do 200 g kalija/10m?2.

Ob sajenju dodamo slabo Cetrtino dodatnih hranil, ostalo dodamo slaba dva meseca pred spravilom, saj zelena
takrat potrebuje najvec hranil. Po potrebi dodajamo tudi magnezij (Mg) in bor (B).

Med letom skrbimo za okopavanje, namakanje, zastiranje tal, dognojevanje, skrbimo tudi za varstvo pred
boleznimi in Skodljivci. Pazimo, da ne pretiravamo z dusic¢nimi gnojili.

Bolezni, Skodljivci in fizioloSke motnje zelene

Bor dodajamo (preko listov), da preprecimo trohnenje gomoljev. Votli gomolji so posledica prehitre rasti. Med
boleznimi lahko opazimo listno pegavosti, sivo plesen, rjo, bakterijsko gnilobo in razne viroze.
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Med Skodljivci jo obiScejo tudi usi, strune, nematode, zelenina muha in licinke metuljev.
Kam sadimo zeleno?

Najbolje jo je saditi med zelje, ohrovt, cvetaco, brokoli, kolerabico in ostale kapusnice. Dobro se pocuti tudi med
fizolom, soalto, kumarami, porom, paradiznikom, papriko in grahom.

Zeleno ne sadimo ob korencek in petersilj.

Spravilo pridelka

Listno zeleno obtrgavamo od mesecajulijainvse do zime. BeluSno zeleno na prostem pospravljamo od septembra
dalje. Gomoljno zeleno pa, ko so gomolji dobro razviti.

Skladiscenje zelene

V hladnih in vlaznih kleteh jo hranimo v pesku, gomolje zelene lahko skladis¢imo tudi v zasipnicah, prekrite v
vlaznim peskom ali z zemljo. Ce jo za3€itimo z zastirko jo lahko hranimo tudi na vrtu. Gomoljno zeleno lahko jo
tudi zamrznemo in susimo.

Zelena in uporaba v prehrani

Listno zeleno uporabljamo kot zac¢imbo (sveZa ali posuSena). Uporabljamo jo tudi kot dodatek juham oz. kot
kuhano zelenjavo.

Gomolje lahko kisamo tudi kot naribano kislo repo. Gomoljno najveckrat uporabljamo za kuhanje, pecenje in
pripravo solat. Sveze in posuseno listje gomoljne zelene lahko uporabimo tudi kot zac¢imbo.

Obeljene listne peclje beluSne zelene uporabljamo podobno kot Sparglje. Za solato jih lahko uporabimo tudi

sveze, dobri so tudi kuhani, peceni ali duSeni. Stiskamo lahko tudi sok.

Celoten ¢lanek:
http://zelenisvet.com/gojenje-zelene © Zeleni svet

Delite nasvet tudi z vaSImi prijateljl
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