Solata najpomembnejSa solatnica na jedilniku
Slovencev. Brez nje si ne znamo predstavljati kosila ali
vecerje. S pridelavo lahko pri¢nete Ze zgodaj spomladi,
takrat je Zelja po sveZi domadi solati obi¢ajno najve¢ja.

Celoten ¢lanek na:
http://zelenisvet.com/solata-pomladanskem-casu

Solata je nadvse priljubljena vrtnina vsebuje Stevilne vitamine in minerale, zato velja za Zelezni repertoar vsakega
vrta. Lahko jo vzgojite tudi na balkonu, atriju ali terasi.

Setev solate spomladi

Solato v vrt sejemo za Cesnom in Cebulckom, pred solato sejemo tudi bob in vrtni grah. Ko je zemlja tudi ponoci
ogreta na 5 °C lahko sejemo solato. Podatki o temperaturi tal so javno dostopni na meteo.si - Temperature in
stanje tal. Zgodaj spomladi je sadike solate bolje kupiti ali jih vzgojiti doma in vsaj prve tedne presajati.

Termini spomladanskih setev solate

Za setev solate uporabite sveZe seme, ki ni starej$e kot leto dni. Ce je mogoce lahko Ze v sredini marca v vrste
sejete solato berivko, obi¢ajno jo na prosto sejete od konca marca naprej. Berivko namenimo rezanju mladih
listov ali celih rastlin, ob pregosti setvi posevek redcite in prepulite. Napuljene, dobro razvite sadike z moc¢nim
koreninskim sistemom pa uporabite za presaditev v pridelavi glavnate solate.

Ob ugodnih vremenskih razmerah lahko Ze v zaCetku marca sadite krhkolistno solato, uspesni boste tudi z
zgodnjimi pomladanskimi setvami. Krhkolisto solato na prosto sejte do konca aprila, moZna je tudi setev v tople
grede. V spomladanskem terminu ne pozabite na mehkolistne sorte, ki jih lahko sejete do zacetka aprila.

Setev solate v zavarovan prostor

Setev v tople grede lahko opravite Ze januarja, Ce to dopusca vreme. V neogrevane rastlinjake lahko krhkolistne
sorte sejete Ze januarja ali februarja.

Sadilna razdalja

Osnovna navodila so podana na semenski vrecki. Na sploSno velja, da je sadilna razdalja za krhkolistne solate
med vrstami okrog 40 cm in v vrsti priblizno 30 cm. Mehkolistne solate lahko sadite nekoliko bolj skupaj. Obicajno
razdalje zmanjSate za dobrih 5 cm.
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Gnojenje solate

Solata ne rabi posebno mocnega gnojenja, zelo pa je hvaleZzna za redno rahljanje tal in zalivanje. Gredice kjer
gojite solato s kompostom ali drugim organskim gnojite vec kot pol manj kot paradiznik ali papriko. Za gnojenje
solate se uporabljajo tudi mineralna gnojila.

Kaj sadimo in sejemo ob solato?

Solato zgodaj spomladi sejte v zdruzbi z redkvico ali grahom. Ob koncu aprila in v zaCetku maja jo lahko sadite
skupaj s fizolom. Solata se bo dobro pocutila tudi ob paradizniku, kumarah, cebuli, jagodah, buckah, cvetadi,
poru, zelju, korenceku, zeleni in beluSu.

Druzbo solati lahko dela tudi blitva, ¢rni koren, drobnjek, kolerabica, ohrovt, pastinak, sladki komarcek, meta in
Spinaca. Slab sosed solate je petersil;.

Bolezni in Skodljivci solate

Solato najpogosteje ogrozajo bolezni kot so solatna plesen, siva plesen, listna pegavost.

Ce solato ne gnojite preve¢ in ohranjate primerne medvrstne razdalje ne bo teZav z boleznimi. Ob nakupu sadik
bodite pozorni na solatno plesen, ki je v€asih napade Ze sadike. Solatna plesen se lahko pojavi tudi na gredici.

Najpogostejsi Skodljivci so strune in usi.
Za solato so bolj problemati¢ne strune, ki jih lahko zatirate z ekoloSkimi pripravki. Strune lovite tudi na nakaljeno
Zito ali narezan krompir, moti jih tudi okopavanje, zelo koristna je tudi zastirka. V vrt sejte tudi ajdo, lan in proso,

ki zmanjSujejo prisotnost strun. V vrtu se izogibajte aster, gladiol in dalij.

Koreninske usi so posledica pregnojene zemlje, zato gredic ne gnojite s hlevskim gnojem, zmanjSajte tudi
gnojenje z drugimi organskimi gnojili.

Spravilo pridelka

Solata z domacega vrta je najokusnejSa, Ce jo rezemo sproti in toliko kolikor jo potrebujemo, tako ohrani vse
koristne vitamine in minerale.
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Delite nasvet tudi z vaSImi prijateljl
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