Topinambur je v zadnjih letih vse bolj pogosta vrtnina na
domacih vrtovih in je Se posebno primeren za sladkorne
bolnike. Nepoznavalci ga veckrat zamenjajo s sladkim
krompirjem. Ob primerni izbiri prostora, pravilnem
sajenju in pravofasnem spravilu bomo zadovoljni s
pridelkom.

Celoten ¢lanek:
http://zelenisvet.com/gojenje-topinamburja

Gomolji topinamburja so nizko kaloricni, lahko prebavljivi, zaradi velike vsebnosti inulina imajo tudi zelo nizek
glikemicni indeks, zato so Se posebno primerni za sladkorne bolnike. Topinambur je v najblizjem sorodstvu s
soncnicami, cveti pozno poleti, cvetovi so podobni majhnim son¢nicam.

Izbira prostora in osnovni rastni pogoji za gojenje topinamburja

Topinambur sadimo samostojno, na rob vrta, ugaja mu veliko svetlobe. Topinambur je zelo visoka in agresivna
rastlina, zato pazimo, da nam ne uhaja v vrt. UvrS¢amo ga med zelo skromne rastline in nima posebnih zahtey,
uspeva v vseh pogojih in vrstah tal, ne Skoduje mu tudi poletna vrocina in susa. Treba je biti pozoren tudi na to,
da z njim ne sencimo ostalega dela zelenjavnega vrta. Ta rastlina brez tezav prezimi, na istem prostoru ostane
tudi 10 let ali vec.

Nakup, cas in nacin sajenja topinamburja

Gomolje topinamburja lahko konec oktobra kupite na ekoloSkih trznicah in jihnajveckrat spomladi (marec, april)
posadite v vrt. V kmetijskih trgovinah jih obi¢ajno ne najdemo.

Gomolje sadimo na 40 cm v vrsti, razdalja med vrstami naj bo 70 cm. To je tudi sadilna razdalja, ki jo obicajno

uporabljamo pri krompirju. Dobro je, da jeseni nekaj gomoljev pustimo v zemlji, tako se bo spomladi na novo
razmnozeval sam.

Gnojenje topinamburja

Spomladi ob sajenju ne pozabite na gnojenje s kompostom ali kupljenimi organskimi gnojili. Gnojimo tudi jeseni
po spravilu pridelka.

Pri sajenju topinamburja upostevamo kolobar

Topinambur ne sadimo za solato, paradiznikom, papriko in krompirjem. UpoStevamo tudito, da je vsorodu s son¢nicami.
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Oskrba topinamburja skozi leto

Spomladi po sajenju, ko so rastline visoke za dober Cevelj, jih osujemo podobno kot krompir, tako ostanejo bolj
stabilne. Topinambur pozno poleti prikrajSamo na viSino 2 m, tako je manj moznosti, da ga poSkoduje veter.

Jeseniv Casurumenenijalistov je treba steblaizrezatitik nad tlemi. Po spravilu v jesenskem ¢asu ga tudi pognojimo.
Ce ez zimo tla zmrzujejo ga pokrijemo s slamo, listjem, poko$eno travo, tako ga lahko kopljemo celo zimo.

Bolezni, Skodljivci in zalivanje topinamburja

Topinambur nima tezav z boleznimi in Skodljivci, zato ga lahko pridelamo na povsem ekoloski nacin. Na njem
obcasno opazimo pepelasto plesen, ki ne povzroca velje Skode. Tudi zalivati ga ni treba, ker ima zelo mocne
korenine. Ce rastline poleti ovenijo v no¢nem &asu ga lahko moéno zalijemo enkrat na teden.

Spravilo in uZivanje topinamburja

Topinambur ima najvec koristnih snovi v sebi pozno jeseni, ko se nadzemni del rastline posusi. Takrat snovi iz
listov v prehajajo v gomolje, zato ga je najbolje izkopavati in uzivati samo v zimskem casu, ko velja za odli¢cno
nadomestilo krompirju. Uzivamo in izkopavamo ga lahko tudi poleti, vendar Zivilo ni tako kvalitetno. Spomladi
pazimo, da ne izkopljemo vseh gomoljey, takrat vsebujejo manj inulina in so bolj sladkega okusa.

Gomolji topinamburja so uzitni surovi, naribamo jih lahko k solatam, najpogosteje jih kuhamo in pecemo kot

krompir. UZitni so tudi mladi poganjki, velikosti malo velje kumare, liste uzivamo kot solato.

Celoten ¢lanek:
http://zelenisvet.com/gojenje-topinamburja © Zeleni svet

Delite nasvet tudi z vasimi prijateljl
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