Nekatere rastline je priporocljivo opustiti v vrtu z
majhnimi otroki. V takih vrtovih ne sadimo naprstec,
navadni volcin, jesenski podlesek in nekatere druge
rastline. PuSpan in tisa sta doma skoraj v vsakem vrtu.
Pri ricinusu je strupeno zrelo seme, pri vrtnem maku
pa mlecek. Strupene so tudi Stevilne druge rastline, ki
jih gojimo vdomacem vrtu.

Celoten clanek:
http://zelenisvet.com/strupene-rastline/

Ne bojte s strupenih rastlin, treba je vedeti samo kateri del rastline je strupen. V ¢lanku smo vam na kratko
predstavili najbolj pogoste strupene rastline vdomacem vrtu.

Ste vedeli, da je cela rastlina puspana strupena?

PuSpan je zelo pogost zimzelen grm v okrasnem vrtu. Najbolj pogosto ga uporabljamo za nizke strizene zive
meje. Mnogi boste preseneceni, ko boste spoznali, da je cela rastlina strupena. Prodiranje puSpanovega soka
skozi poSkodovano koZo je lahko nevarno. Priporo¢amo, da ne trgate vej in jih ne nosite po rokah.

Naprstec je zdravilen in nevaren za otroke

Naprstec uvrS¢amo med trajnice. Listi te rastline vsebujejo vec digitalisovih glikozidov, ki jih uporabljajo za
zdravljenje srénih obolenj. Strupenost rastline je odvisna od vrste in rasti3¢a. Ce se v blizini vrta gibljejo otroci
rastline ne sadimo.

Navadni volcin je strupena grmovnica

Navadni volcin cveti konec zime ali zgodaj spomladi. Vsi deli rastline vklju¢no s plodovi so zelo strupeni za ljudi in
domace Zivali. Smrtna doza naj bi bila Ze 10 do 15 privla¢nih plodov.

stran 1


http://zelenisvet.com
http://zelenisvet.com/strupene-rastline/
http://zelenisvet.com/strupene-rastline/

Preobjeda ni za vsak vrt

Preobjeda je ostrozniku podobna trajnica. Vsa rastlina je zelo strupena. Grizenje in Zvefenje semena Ze po nekaj
minutah povzroci Sumenje v usesih, glavobol in bruhanje. Rastlina vsebuje mocan strup akontin, ki je smrten
Ze v manjSih kolic¢inah. Neko¢ so z njim zastrupljali konice puscic in sulic. Ob prvih znakih je treba takoj poklicati
zdravnika. Na vrtovih kjer se igrajo otroci se preobjedi izogibamo

Navadni steni¢njak je podoben petersilju

Navadni steni¢njak je pogost vrni plevel, ki nekoliko spominja na petersilj. Spoznamo ga po zoprnem Cesnastem
duhu. Rastlina vsebuje alkoloid konin in je cela strupena. Ce gojimo kodrolistni petersilj ni mogo¢a zamenjava.

Strupeni jesenski podlesek je priljubljena okrasna rastlina

Jesenski podlesek je jeseni cvetoca okrasna rastlina, ki je doma v Stevilnih vrtovih. Cvetovi se pojavijo pred listi.
Vsa rastlina vsebuje alkaloid kolhicin, ki je strupen in deluje na kapilare ljudi in Zivali. Listja zato ne trgamo, otroci
pa naj se neigrajo s cvetjem.

Strupen je tudi mlecek vrtnega maka

Vrtni mak je okrasna enoletnica, katere mlecek v steblih in listih, predvsem pa v nezrelih plodovih vsebuje opij.
Na manjsSe otroke deluje mlecek smrtno Ze v majhnih koli¢inah. Zrela semena vrtnega maka in drugih makov pa
dejansko nestrupena.

Ricinus in njegovo strupeno seme

Ricinus je velika rastlina, ki gojimo na prostem kot enoletnico. Rastlina ricinusa ni strupena. Strupeno je predvsem
fizolasto seme, ki vsebuje beljakovinski strup toksalbumin, katerega delovanje je celo hujSe cianovodikovega.
Plodovi in seme pri nas ne dozorijo povsod. Kljub temu pa velja biti previden.

Pri tisi je nevarna samo koscica

Tisa vsebuje vsebuje nevaren alkaloid taksin. Rdeci semenski ovoj ni strupen. Ne smemo pa pogoltniti ko3cice.

Rastline brez vecje nevarnosti

Nekatere rastline vsebujejo strupene snovi in ne povzro¢ajo posebne nevarnosti. Ce jih uporabljamo pravilno so
lahko tudi koristne. V ljudski medicini tako uporabljamo zlasti orlico, vetrnico in teloh.

Nekateri pleveli iz druZine zlati¢nic (Ranunculaceae) zasluzijo nekoliko ve¢ pozornosti. Njihov sveZi sok povzroca

na koZi vnetja in mehurje. Ce uzivamo srhkodlakavo zlatico lahko izzovemo drisko, vrtoglavico in omedlevico.
Strupena je tudi datura ali kristavec, volcje jabolko, lampijoncki, petinija in okrasni tobak.

Celoten clanek:
© Zeleni svet
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