Aronija preprecuje nastanek rakavih obolenj, ugodno
vpliva na oZilje in razli€ne druge zdravstvene teZave,
ki so najveckrat posledica sodobnega nacina Zivljenja.
Zaradi vsebnosti razliénih vitaminov, mineralov in
ostalih koristnih snovi jo posadite v domac vrt ali ve¢jo
posodo, ki jo lahko postavite na balkon ali teraso.

Celoten ¢lanek na:
http://zelenisvet.com/aronija-zdravje

Pozitivni ucinki aronije na zdravje

Koristne snovi, ki jih vsebujejo ploodvi aronije preprecujejo, da bi se v telesu nabirale vecje koli¢ine tezkih kovin
in snovi, ki povzrocajo rakava obolenja.

UZivanje domace aronije je dobro za vse, ki imajo tezave z oziljem, krvnim pritiskom, priporocajo pa ga tudi kot
ucinkovito sredstvo v boju proti razlicnim boleznim (vnetje ledvic, Cir na zelodcu, migrena, sladkorna bolezen,

izlitje krvi). Caj iz aronije priporocajo pri slabokrvnosti in mo¢nih krvavitvah.

Posadite aronijo v domac vrt, teraso, balkon in naredite nekaj za vaSe zdravje.
Vitamini, minerali in ostale koristne snovi v aroniji

Aronija vsebuje vitamina A in C, vitamine skupine B (B9, B2), vitamin E in K, predvsem pa zelo veliko vitamina P.
Plodovi aronije vsebujejo zelo veliko vitamina P. Ta je pomemben za pravilno delovanje in absorpcijo vitamina
C in pomaga ohranjati vezivno tkivo. Vitamin P je pomemben tudi za dobro propustnost kapilar in krepi njihove

stene.

Aronija vsebuje veliko antocianov (barvila), ki so viri naravnih antioksidantov in so zelo cenjeni v prehrani. V
aroniji najdemo tudi betakarotene, tanine in ¢reslovine.

Plodovi aronije so bogati s kalcijem, kalijem, manganom, molibdenom, jodom, fosforjem in Zelezom. Priporo¢amo,
da jo posadite ¢im prej in si zagotovite nekaj dobrega za vaSe zdravije.
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Koncentracija vitaminov v aroniji

Vitamin Priporocena dnevna koli¢ina (mg) | Vsebnost vitamina v aroniji
(mg/100g suhe snovi

Vitamin A 0,25-2,7 1,1-2,4

Vitamin E 5,0 - 3,0 0,8-3,1

Vitamin K 1,5-7 0,8-1,0

Vitamin B2 0,4-2,5 0,13

Vitamin B9 0,1-0,5 0,1-0,21

Vitamin C 35-150 10 - 50

VitaminP 25 1200 - 500

Kako do hitrejSega, zdravega pridelka aronije?

Stiri in triletne sadike aronije so e v rodnost in rodijo takoj. Tako boste plodove ob&udovali Ze v tekocem letu.
Sadike, ki so dvoletne ne rodijo takoj, saj je treba na pridelek ¢akati. Dvoletne sadike praviloma rodijo drugo leto
po sajenju.

Za dober in hiter pridelek priporo€amo, da posadite 1 x Stiriletno sadiko, 2 x triletna sadiko in 3 x dvoletno sadiko
razli¢nih sort aronij. Nakup bo tako cenovno ugoden, pridelek hiter, za pestros okusov pa poskrbijo Stiri razli¢ne
sorte.

Glavne znacdilnosti posameznih sort aronij

Sorto Nero odlikujejo debelejSi plodovi velikosti ve¢ kot 12 mm, ter velika rodnost. Med vsemi sortami ima
najvedjo vsebnost antioksidantov. Crnoplodna aronija sorta ,Nero” zori konec avgusta. Plod je okrogel in
debel, grm pa poganja Stevilne koreninske odganjke.

Crnoplodna aronija sorta ,Viking” zori konec avgusta in v zafetku septembra. Sorta ,Viking” ima nekoliko
manjSo koncentracijo antocianov kot sorta ,Nero”.

Crnoplodna aronija sorta , Galicijanka” zori v zaetku septembra. Sorta ima nekoliko manj$o koncentracijo
antocianov kot sorta ,Nero” in sorta ,Viking”, dosega pa nekaj ve¢jo rodnost kot sorta ,Viking".

Plodovi €rnoplodne aronije sorte ,,Hugin” zorijo od septembra do oktobra. Pokonc¢en, manjsi grm, zraste do
1,3 min je primeren tudi za sajenje Zivih mej. Plodovi so sladko-kislega okusa, nekoliko manjsi od sorte ,Nero*.

Rastne zahteve aronije

Aronijo sadimo jeseni ali spomladi. Ce sadimo ve¢ rastlin naj bo razdalja v vrsti 1,5 metra in 2,5 metra med
vrstami. Sadimo jo tako globoko kot je sajena v loncu.

Aronija uspeva v vseh tipih tal. PoiS¢emo ji son¢no lego. Proti nizkim temperaturam je povsem odporna. Zelo
dobro prenasa tudi susne razmere.

Ob pojavu suse ji dodamo organsko zastirko in poskrbimo za namakanje, sajima v ¢asu zorenja rada vec vlage kot

suSe. Za dober pridelek ima raje globoko in rodovitno zemljo. Zato pred sajenjem zemljo globoko prekopljemoin
dodamo domac kompost ali kupljena organska gnojila.
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Kako zaceti?

Za dober in hiter pridelek priporo€amo, da posadite 1 x Stiriletno sadiko, 2 x triletno sadiko in 3 x odvoletno
sadiko razli¢nih sort. Stiriletne in triletne sadike rodijo tekoce leto. Dvoletne sadike rodijo drugo leto po sajenju.

© Zeleni svet
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