770547

L

WWW.NASDOM.NET/LEPVRT  POSEBNA STEVILKA REVIJENASDOM  Leto2016/15sN0547-3039 Cena 3,30 EUR J

) Lunin vrtni

\____‘koledar

2017

= -

Z eteriénimi

| *ﬁﬁdb boljSega

e ‘.
gt
L

e e

P




Davor Spehar

34| | Zima2016,/2017



Na okenskih policah obicajno od februarja naprej
pridelujemo domace sadike vrtnin, vendar so svetle
police ze prej primerne tudi za gojenje zelisc in
zelenjave v lonckih. A to se zdalec ni edina alternative
za gojenje sveze listne zelenjave.

FOTO: Plantui

edno znova nas
preseneti kaksna
dizajnerska
pogruntavscina
mladih podjetij,
ki ponujajo trgu
novosti, denimo mini in tako ime-
novane pametne vrticke s svetilko
s svetlobnim spektrom, ki omogoca
uspes$no rast rastlinam v stanovanju.
Nekateri taksni vrticki potrebujejo
substrat oziroma specialno zemljo,
ki jo ponudijo proizvajalci pametnih
vrti¢kov, druge zgolj vodo (Ce delu-
jejo na principu hidroponike, ker Ze
proizvajalci dodajo potrebna hranila)
in elektriko. Taksna alternativa je
zanimiva zlasti za ljudi, ki Zivijo v
urbanem okolju, v stanovanjih brez
balkona in svetlih okenskih polic.

Urbani vrtnarji, ki Zelijo sveZo zele-
njavo pridelati doma, si lahko uredijo
tudi regal s policami, ki so opremljene
denimo s fluorescen¢nimi sijalkami
Flora, ki z ustreznim svetlobnim spek-
trom spodbujajo rast rastlin. Ce pa
imate okensko polico, na katero pogo-
sto posije sonc¢na svetloba, si lahko
tudi tam pozimi ustvarite vrticek v

Za ljubitelje alternative: mini vrticek
Plantui so razvili na Finskem, kjer je
pozimi bore malo svetlobe. Deluje na

principu hidroponike, kjer Ze proizvajalci
osnovi, v kateri je seme, dodajo potrebna

hranila, uporabnik pa zgolj zaliva sadike
in prizge svetilko.

Ko so listi azijske listne zelenjave dolgi
6 do 8 centimetrov, jih zacnite redno
rezati in uzivati, saj se rastlinice po rezi
ponovno obrasc¢ajo.
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Raznolihe listt éo A
Listna zelenjava azijskega izvora je
zelo nezahtevna za gojenje in nadvse
primerna za gojenje tako na vrtu kot
v rastlinjaku ali stanovanju. Za
uspesno rast poleg prsti, bogate
z organskimi snovmi, potrebuje son¢no
lego, veliko zalivanja in ob¢asno
dognojevanje. Kot azijsko listno zelenjavo
lahko kupimo meS$anice, v katerih so
denimo semena japonske gorcice
(mizuna), tatsoja, kitajskega brokolija,
¢oj suma, kitajske gor¢ice ... Azijsko
listno zelenjavo lahko uzivamo svezo,
kdor pa jo namerava kuhati ali
praziti, naj to naredi na hitro in
v zadnjem trenutku, da ne izgubi

dragocenih vitaminov. J

lonc¢kih. In katera zelenjava je najpri-
mernejSa za zimski svez pridelek?

Azijska listna zelenjava uspeva v
jesenskem, zimskem in zgodnjem
spomladanskem ¢asu, ko primanjkuje
svezih vitaminov z domacega vrta. S
svojo pestrostjo okusov, barv in oblik
listov lahko popestri solate, prikuhe
ali enolon¢nice, je pa tudi krasna
dekoracija. Uporabna je surova, duse-
na in kuhana. Iz nje lahko pripravimo
zanimive meSanice sveZih in kuhanih
solat, jo kuhamo kot $§pinaco, upora-
bimo za pripravo lazanje ali zelenjav-
nih polpetov. Najkoristnejsa je sveza
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v solatah, namazih ali kot priloga
jedem.

Setev azijske listne zelenjave v korita
lahko poizkusite tudi na okenski polici
v poznojesenskem in zimskem ¢asu. S
substratom napolnite loncek ali kori-
to, nekoliko navlaZite, posejte semena
in zalijte. Priporocljivo je vsakodnev-
no prSenje in zalivanje, da se substrat
ne izsusi. Ko so listi dolgi 6-8 cm, jih
zaCnite redno rezati in uZzivati, saj se
rastlinice po rezi ponovno obrasc¢ajo.
Ce so listi preveliki, lahko pogrenijo.

Ce pa imate rastlinjak ali neogrevan,
vendar s steklom zaprt balkon, lahko
azijsko listno zelenjavo tam sejete celo
leto. Rastline azijske listne zelenjave
so odporne proti mrazu, tako da lahko
prezivijo zimo na prostem ali pa v hla-
dnih rastlinjakih. Takoj ko se tempe-
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ratura dvigne nad 0 °C, rastejo naprej,
zato jih jeseni zlahka pustite na vrtu.
Azijske listne zelenjave bolezni obicaj-
no ne ogrozajo. Ce opazite prve gose-
nice, rastline preprosto poskropite s
Cajem iz pelina, ki odvraca Skodljivce.

Rukolo gojimo zaradi rozetastih listov,
ki so nekoliko ostrega, pikantnega
okusa in bogati z vitamini. [zstopa po
vsebnosti vitamina C, med minerali
zasledimo najvec kalcija in magnezi-
ja. Uzivanje rukole ugodno deluje na
prebavni sistem. Rukolo sejemo tudi
za zimo. Divjo rukolo (Diplotaxsis
muralis ali Rucola selvatica) za zimski
pridelek najveckrat jeseni sejemo v
neogrevane rastlinjake, v toplejsih
krajih zlahka prezivi tudi na prostem
(Primorska).

FOTO: Floradania

Gojeno rukolo (Eruca sativa) pozimi
sejemo v tudi lon¢ke, podobno kot
kre$o. Kali zelo hitro in iz tal pokuka
Ze v dobrem tednu. ReZzemo jo, ko
imam razvitih 5-6 listov. Ce ne izreze-

mo src¢nih listov, se dobro obrasca in
jo lahko pobiramo veckrat. Rukola se
najveckrat uporablja kot zelo zdrava
solata ali kot dodatek. Ta zelo upo-
rabna vrtnina se uporablja tudi kot
pikantni dodatek pri pripravi testenin,
rizot in pic.

Vrtna kresa je zelo uporabna vrtnina,
dobra je za ohranjanje zdravja, pripo-
rocajo jo pri dietah. Vsebuje Stevilne
vitamine, minerale, nekaj beljakovin
in vlaknin, ter zelo malo masc¢ob in
ogljikovih hidratov. Ob rednem uZiva-
nju zelo ugodno deluje na telo.

Kalitev kreSe pospeSimo, ¢e jo pokrije-
mo s papirjem in jo, takoj ko iz zemlje
pokukajo prvi listi, odkrijemo. Sejemo
jo lahko celo leto, pozimi jo gojimo
tudi v stanovanju. Na okenski polici
jo sejemo od decembra do februarja.

Kresa vsebuje Stevilne vitamine,
minerale, nekaj beljakovin in vlaknin,
ter zelo malo mascob in ogljikovih
hidratov. Ob rednem uZivanju zelo
ugodno deluje na telo.

Cesnova trava v druzbi drugih zelis¢, ki
v kuhinji vselej pridejo prav. Zelisca, ki
dalj casa rastejo v kuhinji, bo koristno
obc¢asno pognojiti.

FOTO: Poetschke



Sejemo jo lahko v razli¢ne nizke poso-
de, korita. Posoda ali podstavek naj
ima premer pribliZzno 20 cm, globino
pamed 3in 5 cm. Setve na okenski
polici ponavljamo na dober teden,
zemljo v posodi redno menjavamo. Da
preprecimo izdolZenost rastlin, poso-
do, kroZnik, korito ali podstavek vsak
dan obracamo. Skrbimo tudi za redno
zalivanje, da se zemlja ne presusi.

KreSo lahko gojimo tudi na vati ali
mokrih papirnatih brisacah, ki jih
postavimo v podstavek. V tem primeru
ostaja moznost, da ob rezanju pobere-
mo tudi ostanke semenskega olupka.

V stanovanju lahko gojimo tudi Ste-
vilna zeli$¢a. Najveckrat so to medi-
teranske rastline, ki marsikje na pro-
stem ne prezimijo (lovor, roZmarin),
in jih potem z loncem vred preselimo
v stanovanje. Marsikdo na vrtu jeseni
izkoplje sadike petersilja in drobnja-
ka, koreninske grude z nadzemnim
delom vred razdeli na manjSe dele in

posadi v loncke. Tako ima v lon¢ku
posajene, rastline, katerih listi so Ze
primerni za uporabo. Podobno lahko
v lonc¢ke posadimo origano, timijan,
majaron. Omenjenim rastlinam prija
mesSanica vrtne zemlje in substrata za
lonénice. Idealno bi bilo, ¢e so ome-
njene zaCimbnice priblizno Sest ur
dnevno izpostavljene son¢ni svetlobi,
zato jim izberemo svetlo okensko
polico. Rastline je treba enkrat do
dvakrat tedensko zaliti, da se prst ne
izsu$i, obenem pa v lonc¢ku ne sme
zastajati voda. Loncke vsak dan malo
obrnemo, da vsi deli rastline dobijo
svetlobo.

FOTO: Floradania
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2k, svellobe te vodw

Rastline, ki bodo ¢ez zimo rasle v sta-
novanju, poleg rednega zalivanja in
naravne svetlobe oziroma ustreznih
sijalk, ki spodbujajo rast rastlin, kjer
naravne svetlobe ni dovolj, obvezno

potrebujejo tudi svez zrak. Za zra-
Cenje prostora, v katerem rastejo,
poskrbite veckrat na dan. Hladen

)

zrak od zunaj jih bo utrdil. )

Ce na vrtu izkopljete solato, endivijo ali
radic in rastlino posadite v loncek, postavite
na balkon in obtrgavate liste, boste lahko
Imeli tudi do petrakt vec pridelka, kot ce
naenkrat odreZete in porabite celo rastlino.

Na okensko polico, na katero pogosto posije
sonce, lahko postavite korito, v katero ste
posadili ve¢ razli¢nih sadik zelenjave in
zeli$¢. Redno zraCenje in rezanje jim bo
koristilo. Tako bo rast bolj strnjena.
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ktinidija,
kot je
pravo
ime za

rastlino, na kateri rodijo plodovi kivija,

je vinski trti podobna vzpenjavka, ki jo
vzgajamo podobno kot trto. Primerna
razporeditev rodnih poganjkov omo-
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Komur je bliZje rez trte, bo lahko na enak nacin u vzal tudi
Kivi oziroma aktinidijo. Z rezjo ne cakajte pomladi, temvec jo
opravite ze februarja, v toplejsih krajih lahko tudi v januarju.

goca dobro asimilacijsko povrsino
listov, pretok sokov, kar ne nazadnje
vpliva tudi na vecje plodove. Velikost
in oblika plodov sta odvisni tudi od
sorte.

Pri rezi kivija ohranjamo enoletne
poganjke (Sparoni), ki praviloma

izra$¢ajo iz dvoletnega lesa. Osnovna
pravila rezi so enaka kot pri trti. Rez
opravimo tako, da si je po njej skozi
ostanek rodnega lesa mogoce podajati
klobuk, ne da bi se ta zataknil v les,

ki je ostal po rezi. Prirezi pazimo, da
izrezujemo les, ki je rodil v preteklem
letu, ohranjamo pa Sparone in ¢epe
(rez na nekaj oces) iz dvoletnega lesa.

FOTO: Zeleni svet
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Kivi, sorta hayward, Zenska rastlina Kivi, sorta tomuri, moska rastlina

Zenske rastline aktinidije rezemo v
januarju in februarju, ko so tempe-
rature visje od O °C in ne zmrzuje.
Praviloma je z opravilom dobro poca-
kati do trenutka, ko ne pri¢akujemo
vecje zmrzali.

Tudi moske rastline kivija rezemo
januarja in februarja. Rez opravimo
enako kot pri Zenskih rastlinah.

Priporo¢amo, da rez moske rastline
kivija opravite tudi po cvetenju.

Tako boste vzpodbudili rast novih
poganjkov, ki bodo v prihodnjem letu
priceli brsteti nekoliko kasneje. To je
vsekakor dobro, saj se bo ¢as cvetenja
moske rastline bolj ujemal s ¢asom
cvetenja na Zenski rastlini. Z rezjo po
cvetenju boste omogoc¢ili boljSo oplo-
ditev in posledi¢no izboljsali tudi koli-
¢ino in kakovost pridelka. Pri moskih
rastlinah je pomembno, da nekaj
poganjkov zacveti, kar pomeni, da

Ce kivi rezemo v februariju, se $e ne
bo solzil. Tako bo rastlina med letom
v boljsi kondiciji, saj je ne bo iz¢rpa-
valo solzenje. Solzenje je pogosto pri
poznejsi rezi, ko se v rastlini Ze preta-
kajo sokovi.

Pravocasna in pravilna rez aktinidije, Se
preden po rastlinah stece sok, zagotavlja
dovolj velik in zdrav pridelek, ki ga
bomo uZivali pozimi.

Cep rezemo na nekaj oces.
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Aktinidijo na vrtovih obi¢ajno gojimo
v brajdni gojitveni obliki. Zaradi

velikih listov nam rastlina zagotavlja
tudi prijetno senco.

Prvo leto po sajenju spomladi
prikrajSamo sadiko na dva do tri
brste. En poganjek nato po
bambusovi ali Zi¢nati opori previdno
usmerjajmo do viSine sistema Zic na
brajdi. Vse stranske poganjke sproti
odstranjujemo. Poganjek na visini
brajde prikrajSsamo.

FOTO: Zeleni svet

Drugo leto izberemo dve mladiki in ju
usmerimo eno na levo stran, drugo
na desno. Oba poganjka prikrajSamo
na meter in pol dolzine. To sta dva
osnovna nosilca rodnega lesa,
imenovana kordona. Na kordonu

nato izmenjujemo rodni les.

ima moska rastlina izklju¢no funkcijo
oprasevanja. Zato lahko moske rastli-
ne Ze v osnovi sadite na rob pergole
ali celo na individualno oporo zunaj
sistema opore.

Aktinidijo najpogosteje vzgajamo
na opori in pergoli. Osnovne veje,
ki predstavljajo podalj$ek debla, naj
(Sparoni), ki ostanejo po rezi, upogi-
bamo v vodoravni polozaj ali rahlo

Na levi strani iz Cepa izrasca Sparon, na desni prikrajsano na cep.

zima2016/2017 |
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Satre zafileve

» Aktinidija zahteva nekoliko
kiselkasto zemljo, zato ji pred
sajenjem dodamo Soto.

* Spomladi rastlini dodamo fiziolosko
kisla gnojila, saj ne uspeva v zemlji,
ki vsebuje prevec apnenca. Ustrezno
je gnojilo za ameriSke borovnice ali
gnojilo za kivi.

* Aktinidija je rastlina, ki za uspeSen
razvoj potrebuje namakanje, zato je
koristno urediti sistem kaplji¢nega

namakanja. )

navzdol. Tako se bodo Sparoni enako-
merno obra$c¢ali po celi dolZini, ohra-
nili pa bomo tudi obra$¢anje v nizjem
delu oziroma v bliZini osnovnih vej.

Vzgoja aktinidije na pergoli, tretje leto po
sajenju.

Iz ¢epa poZene poganjek, ki bo drugo
leto roden.

Enoletni les, iz katerega izrascajo
mladike, ki zacvetijo.
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Posamezen $paron, ki izrasca iz dvo-
letnega lesa, ima praviloma deset

do dvanajst brstov, zato ga na koncu
nekoliko prikrajSamo. Za Sparone izbi-
ramo dobro razvite in moc¢ne poganj-
ke. Ce smo v domacdem vrtu posame-
zne rastline kivija sadili na razdaljo
treh metrov, ohranimo dobrih deset
$paronov, ki se bodo obrasli z mladika-
mi, le-te pa bodo rodile v teko¢em letu.

Zeleno poletno rez opravimo v
obdobju od konca junija do sredine
avgusta, ko poskrbimo za izboljSanje

r
FOTO: Zeleni Svet

osvetlitve. To naredimo tako, da izre-
zujemo mocne pokonéne poganjke,

ki izra$¢ajo iz starega lesa. Poletno

rez opravimo tudi na konicah $pa-
ronov, ki jih nekoliko prikrajSamo.
UposStevamo tudi nepisano pravilo, da
poletno rez opravimo dva- do trikrat z
veltedenskim zamikom.

/" Pouéne ¢lanke in prakti¢ne video

vsebine o pravilni rezi sadnega
drevja in jagodicevja ter vzgoji
vrtnin si oglejte na portalu

A

. Www.zelenisvet.com
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