Aronija
Za vase zdravje

Aronija preprecuje nastanek rakavih obolenj, ugodno vpliva na oZilje in razliéne druge
zdravstvene teZave. Zaradi vsebnosti razliénih vitaminov, mineralov in drugih koristnih
snovi jo lahko posadite na vrtu ali v veéjo posodo, ki jo postavite na balkon ali teraso.

Koristne snovi, ki jih vsebujejo
plodovi aronije, preprecujejo,
da bi se v telesu nabirale vecje ko-
licine tezkih kovin in snovi, ki pov-
zrocCajo rakava obolenja. UZivanje
domace aronije je dobro za vse, ki
imajo tezave z oziljem, krvnim tla-
kom, priporocajo pa ga tudi kot
ucinkovito sredstvo v boju proti
razlicnim boleznim (vnetje ledvic,
¢ir na Zelodcu, migrena, sladkorna
bolezen, izlitje krvi). Caj iz aroni-
je priporocajo pri slabokrvnosti in
mocnih krvavitvah.

Stiri- in triletne sadike aronije so
ze v rodnosti in rodijo takoj. Pri
dvoletnih sadikah pa bo treba na
pridelek Se pocakati, praviloma
rodijo drugo leto po sajenju. Pred-
vsem je treba izbrati primerno
sorto, ki zagotavlja dober pridelek.
Aronijo sorte nero odlikujejo de-
belejsi plodovi velikosti vec¢ kot 12
mm ter velika rodnost. Med vsemi
sortami ima najvecjo vsebnost an-
tioksidantov. Grm sorte nero po-
ganja Stevilne koreninske odganj-
ke. Crnoplodna aronija viking ima

nekoliko manj$o koncentracijo an-
tocianov kot nero, galicijanka ima
nekoliko manjSo koncentracijo an-
tocianov kot nero in viking, dosega
pa nekaj vec¢jo rodnost kot viking.
Hugin zraste do 1,3 m in je primer-
na tudi za sajenje zivih mej. Plodovi
so sladko-kislega okusa in nekoliko
manjsi kot pri sorti nero.

Tabela 1: Glavne znacilnosti posameznih sort aronije
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SORTA/ZNACILNOSTI CAS ZORENJA 0BLI :‘:;I; Ao KUS CAS CVETENJA UPORABNA VREDNOST POSEBNOSTI
Stadice, sokovi, mar- Med vsemi sortami ima
Okrogel in debel plod melada, suSenje jagod, naivedio vsebnost anti-
NERO konec avgusta sladko-kislega okusa; maj zamrzovanje, sveZa poraba okJsi d ;ntov selo velika
najvecji plodovi. v kombinaciji z drugim rodr;ost
jagodicjem ... '
Okrogle Crne jagode Sladice, sokovi, likerji,
HUGIN od septembra do sladko-kislega okusa, mai marmelada, sveZa poraba | Primerna tudiza sajenje
oktobra plod je nekoliko manjsi I v kombinaciji z drugim Zivih mej.
kot pri sorti nero. jagodicjem ...
Okrogel in debel plod Sladice, sokovi, mar-
sladko-kislega okusa melada, susenje jagod, Dosega nekoliko vecjo
GALICIJANKA zacCetek septembra . > o maj zamrzovanje, sveZa poraba o
plod je srednje velik in v kombinaciii z drugim rodnost kot sorta viking.
tehta od 0,8 do 1,1 g, mbinacijiz drug
jagodicjem ...
K i Okrogel in debel plod Sladice, sokovi, mar- Zaradi izred .
onec avvgui a1 sladko-kislega okusa, melada, suenje jagod, ;ra ! !zrz r(;o_mocne
VIKING zacete plod je srednje velik in maj zamrzovanje, sveZa poraba arvejo dodajamov
septembra S ) marmelade, sokove in
tehtaod 1do 1,5¢. v kombinaciji z drugim S
jagodiciem ... druge Zivilske izdelke.
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\{‘ - Za vec informacij o posameznih sortah aronije nam lahko piSete na e-postni

naslov: info@zelenisvet.com ali poklicete na telefonsko Stevilko: 040 669 449.
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