Sreiontlovan

Zimska zelenjava z domacega rastlinjaka in
okenske police

Zelenjavni vrt v zimskem casu vedinoma
pociva, rastlinjaki pa so polni Zivljenja. Z
domacim rastlinjakom tako poskrbimo za
samooskrbo z zelenjavo cez celo leto. V
rastlinjaku do januarja ali februarja brez
teZav prezimite vse vrste radicev in Stevilne
druge vrtnine, uredite si lahko tudi zasipnico.

Rastlinjak naj ne ostane prazen

V zimskem casu v rastlinjaku uspeva zimska solata, motovilec, blitva in Spinaca. V rastlinjaku se
podalja Zivljenjska doba tudi radicu, zelju, kitajskemu zelju, glavnatemu ohrovtu, ki ga lahko z vrta
prestavite v rastlinjak. Omenjene vrtnine v rastlinjak prestavimo, ko se nofne temperature spustijo
pod ledisce.
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Zimska solata v rastiinfaku,

KLIKMNITE TUKA] za predstavitev kvalitetnih rastlinjakov slovenske izdelave.
KLIKNITE TUKA] za predstavitev knjige avtorice MiSe PuSenjak RASTLINJAKI NA VRTU.

Za vet informacij nas lahko tudi pokli¢ete na 031 848 038.

Z vrta tako v rastlinjak shranimo samo povsem dozorele vrtnine. Delo opravimo v suhem
vremenu. Rastline izkopljemo s koreninsko grudo in jih tako presadimo.

V primeru zelo mrzle zime rastline pokrijemo 3e s slamo. Tako bodo vrtnine v rastlinjaku ostale
sveie vsaj slaba dva meseca. Ce ste ob koncu avgusta ob rob rastlinjaka pod paradiinik posejali
dovolj petersilja, vas bo s pridelkom razveseljeval celo zimo.

Kaj je treba sejati v prazen rastlinjak?

Ce del rastlinjaka ostane prazen je bilo treba do konca cktobra ali celo v zafetku novembra
poskrbeti za ozelenitev tal, ki postanejo oaza za koristne organizme. Ce je povriina majhna ste
lahko sejali boZicno Zito, ki je pakirano v manj3ih embalaZah.

V rastlinjaku si uredite zasipnico

V zasipnici, ki jo izkopljemo v rastlinjku lahko hranime razlicne korenovke in gomoljnice. Jamo
za zasipnico ni treba kopati pregloboko. Zadostuje Ze globina 30 cm, Sirina naj bo najvec 1,5 m.

DoliZino jame izkopliemo glede na potrebo za skladiséenje pridelka. Dno zasipnice obloZzimo s
smrecjem, da glodavcem oteZimo dostop do pridelka.
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Zasipnico lohko izkopljemo v rastlinjoku.

Kako pokrijemo zasipnico?

Zasipnico je najbolje prekriti s smrecdjem ali koruznico. Za laije izkopavanije pridelka jo prekrijmo kar s
propustno folijo, ki jo najdemo v vsaki gradbeni trgovini.

WV primeru zelo hude zime povecamo plast smredja ali na vrhu dodamo nekoliko zemlje. Tako si v
zimskem ¢asu olajSamao izkop pridelka, saj v rastlinjaku ni snega.

Pravilen izkop korenovk, gomoljnic in kolobar z
zasipnico

Ce smo zasipnico za korenje, kolerabo, repo, ¢rmo redkev, rdeco peso izkopali v suhem vremenu in z
vrtnin nismo odstranjevali zemlje, ali jih poskodovali, se bo pridelek dobro skladiscil. Treba je bilo
odstraniti tudi listje in to tako. da smo pustili dober centimeter peclja in nismo ranili korena ali
gomolja.
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Izkop kolerabe,
Priporoéamo, da je zasipnica vsako leto na drugem koncu rastlinjaka. Ce z zasipnico tako

kolobarite bo manj dovzetna za razne gnilobe, ki so lahko bolj izrazite, kot Ce jo imamo vsako leto na
isterm mestu.

Azijski vitamini z okenske police?

Azijska listna zelenjava uspeva na ckenski polici v jesenskem, zimskem in zgodnjem spomladanskem
fasu, ko primanjkuje sveZih vitaminov z domacega vrta. S setvijo azijske listne zelenjave lahko
poizkusite v pozno jesenskem in zimskem fasu. Sejete jo lahko v korita ali posebaj pripravljene
sete za mikro zelenjavo.

Rastline reiete veckrat, ko doseZejo 10 cm visine. Ce so listi preveliki lahko grenijo. Priporoca se
rezanje na visini listov 6 do 8 cm.

Na okenski polici lahko gojimo tudi rukolo in vrtno kreso

Vritno kreso lahko sejemo na okenski polici od decembra do februarja. Sejemo jo lahko v razliche
nizke posode in korita. Posoda ali podstavek naj ima premer priblizno 20 cm, globinapamed 3in 5
cm.
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Vrtrna kresa.

Setve na okenski polici ponavljamo na dober teden, zemljo v posodi redno menjavamo. Da
preprecimo pretegnjenost rastlin, posodo, krozZnik. korito ali podstavek dnevno obraéamo.

Skrbimo tudi za redno zalivanje, da se zemlja ne presusi. Rukolo jeseni in pozimi sejemo v plitve
posode. Kali zelo hitro in iz tal pokuka Ze v dobrem tednu.

Zeleni svet priporoca:

WV rastlinjaku lahko pridelamo praktiéno vse vrtnine. Tako si zagotovimo samooskrbo za domaco
zelenjavo skozi celo leto. Domac rastlinjak je postavljen v enem dnevu. Investicija se bo
obrestovala Ze v G letih.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev kvalitetnih rastlinjakov slovenske izdelave.
KLIKNITE TUKA] in so oglejte kako postaviti rastlinjak v enem dnevu.
KLIKNITE TUKA] za predstavitev knjige avtorice MiSe PuSenjak RASTLINJAKI NA VRTU.

Za vec informacij nas lahko tudi pokli¢ete na 031 848 038.
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