st

Katere Caje pijemo pozimi?

Star kitajski pregovor pravi: »Raje brez hrane
tri dni kot le en dan brez caja«. Najnovejsa
sodobna spoznanja le Se potrjujejo tradicijo,
da pitje €aja ni le prijeten obred, temvec se
koristni ucinki hitro pokaZejo ob ugodnem
vplivu na zdravje in splosnem dobrem
pocutju.

Danes smo za vas izbrali tri priljubljene slovenske aje, ki vas bodo prijetno pogreli, vas zavarovali ali
ozdravili prehlada in prijetno umirili. Za bolj5e delovanja zelis< pa jih podkrepite Se z Zlicko domacdega
medu.

Kliknite na video za kratko predstavitev Terezije Nikol€ic in njene knjige:

Caji dobre misli Terezije Nikol&i¢

KLIKNITE TUKA] za naroéilo knjige Caji dobre misli Terezije NikolEi€ 101 zeli3€e za ljudi in


http://zelenisvet.com/wp-content/uploads/2018/01/naravni-caj.jpg
http://trgovina.zelenisvet.com/izdelek/caji-dobre-misli-terezije-nikolcic-101-zelisce-za-ljudi-zivali/

Zivali in prejmite Se darilo.
Za vel informacij in pomo€ pri nakupu nas lahko tudi poklicete na 031 848 038.

Odpravimo prehlad z diseco perlo
Priprava caja iz diSece perle

7licko suhega zelista dodamo v skodelico vrele
vode. Pokrit poparek pustimo 5 do 10 minut. Po
potrebi pijemo dve skodelici dnevno.

Zakaj ga pijemo pozimi?

Diseci perli recemo tudi prehlajenka, s3j je eno
najbolj znanih domadih zdravil za odpravo
prehlada.

Drugi zdravilni uéinki

Diseca perla se uspedno uporablja pri glavobolu,
migreni, nespecfnosti, za pomiritev histerije in pri
razburjenosti. Diseca perla velja za sploino
krepfilo, poleg tega pa deluje kot diuretik in
sredstvo proti vnetjem. Krepi Zile.

1 Zlicko materine dusice dodamo v 2,5 dl vrele
vode. Pokrito naj stoji 10 minut. Pijemo po
potrebi.

Zakaj ga pijemo pozimi?

Caj vsebuje etericna olja s timolom in druge


http://zelenisvet.com/caj-pozimi/diseca-perla/
http://zelenisvet.com/caj-pozimi/materina-dusica/

Materina dudica

.I.r- “.

Drugi zdravilni u¢inki materine dusice

sestavine Za I[ZKasljevanje. rRazguZuje Usino
votlino, zato je priporoéljivo za grgranje pri
vnetju ust in grla. tudi pri angini, pljucnici, vnetju
sinusov in glavobolu.

Pri Zelodénih in Erevesnih obolenjin deluje kot grencina in jih uspedno odpravlja. Pomirja Zivéne
glavobole, razbijanje srca in pomaga pri nespecnosti. Slabokrvnim isti kri in kmalu prinese
izholjZanje.

Pripravijajo se tudi kopeli za sprostitev, poparki, tople obloge in ovitki pri revmi, hladne obloge pri
udarninah, zvinih in koiZnih vnetjih. Primerna je za diSavne spalne blazinice za pomiritev, ki jih
poloZimo pod vzglavnik.

Slez odpravi tezave z zamasenim nosom

Priprava caja iz sleza

Dve Zlicki korenin ali listov in cvetov sleza vsaj 4
ure namakamo v skodelici hladne vode, nato
segrejemo. Sladkamo z medom ali sladkorjem.

Zakaj ga pijemo pozimi?

Pri angini, vnetju ust in grla caj uporabimo za
grgranje, z inhalacijo pa si uspesno pomagamo
odmasiti zamaSeni nos.

Drugi zdravilni uéinki

Zaradi protivnetnih ucinkovin deluje proti
vnetjem dihalnih organov, blagodejno pa
vpliva tudi na gladke misice, bolezni ledvic in


http://zelenisvet.com/caj-pozimi/materina-dusica/
http://zelenisvet.com/caj-pozimi/slez/

. mehurja in pomaga pri vnetju Zelodcne sluznice
Slez- Navailn » ‘ in &iru.

Zeleni svet priporoca:

KLIKNITE TUKA] za narofilo knjige Caji dobre misli Terezije Nikol&i€ 101 zelii€e za ljudi in
Zivali in prejmite Se darilo.

Za vef informacij in pomo¢ pri nakupu nas lahko tudi pokli€ete na 031 848 038.

V Cudoviti knjigi boste spoznali ve€ kot sto zeliSc, s katerimi boste okrepili svoje zdravje in
pregnali marsikatero bolezen.

V hrambi domacih nasvetov se boste naudili, kako pripravljati zdravilne tinkture, krepgilna vina.
likerje, tradicionalne domace pripravke, zdravilne obloge, kopeli in 5e mnogo vec.

Y b Caji dobre misli . Povzeto po knjigi Caji dobre misli prve uradne slovenske zelif¢arice Terezije
£ 4 Tovezije Niloli | o o T . o _
| NikolCic, kjer boste nasli opise, slike in recepte za vec kot 100 zdravilnih rastlih,

i
'||:|| sehite za l_'pdl in Epveli

@l

poleg tega pa tudi hrambo domacdih nasvetov in Cajne mesanice za zdravijenje
razlicnih zdravstvenih tezav.
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