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Peleti na testu Prepreciti, ne leciti Zeleni prsti v oktobru Del za Zzensko, del za moskega

Pri kar Sestih vzorcih so Vlaga in plesen marsikomu Oktober je primeren za Prenova kuhinje je odlicna

na podlagi izmerjenih naredita kaksen siv las. spravilo vrtnin in sadezev, priloznost, da jo prilagodimo
parametrov dolocili nizji Kopalnica in kuhinja sta sajenje jagodicja, sadnega trendom, svojemu zivljenjskemu
kakovostni razred, kot je zaradi dejavnosti najbolj drevjain trajnic ter slogu in nenazadnje telesni visini
bil oznacen na embalazi. izpostavljena prostora. pripravo trate na zimo. ter si tako olajsamo delo.
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ZELENI PRSTIV OKTOBRU

/g0daj jeseni, ko so tla primerno suha, se lotimo spravila vrtnin in sadezev.
Kdor ima veliko pridelka in volje, bo nadaljeval z vlaganjem ozimnice.
Oktober je primeren tudi za sajenje jagodicja, sadnega drevja in trajnic ter
pripravo trate na zimo. Poskrbimo Se za selitev posodovk v prezimovalisce.

M JASNA MARIN

Gredice, na katerih rastejo zimske solate, izberimo soncno gredo, ki jo zastremo s Cvrstega paradiznika pripravimo mesano
radi¢, endivija in zelenjava, kot so brokoli,  slamo ali pokoseno travo. solato za vlaganje.

¢rni koren, brsticni in listnati ohrovt, zelje,

cvetaca, brokoli, okopljemo in odstrani- Dokler temperature ne padejo pod niclo, gbdelava tal

mo plevel ter tla pokrijemo z zastirko iz bodo paprike in jajcevci Se zdrzali na Ce vam je blize klasi¢na obdelava prsti,
pokosene trave. Na vrt oktobra presa- rastlinah, kljub vsemu pa je priporoclji- potem vrt pred zimo prekopljite in pogno-
jamo motovilec, medvrstna razdalja naj vo, da plodove poberemo in spravimo v jite. To zlasti velja za teZka ilovnata tla.
bo 10 do 15 centimetrov. Prav tako zdaj temen in hladen prostor s temperaturo Tudi pescena tla boste spomladi lazje
sadimo ¢ebuléek, konec meseca in nato okrog 12 stopinj Celzija. Iz gred lahko ta obdelali, ¢e jih boste obdelali in gnojili

Se v zacetku novembra sadimo Cesen, mesec izkopljemo Se korenje, zeleno in Ze jeseni. Za gnojenje uporabite domaci
ki bo dal zgodnji spomladanski pridelek. rdeco peso ter jih spravimo v zabojcek, kompost ali kupljena organska gnojila.
Sadilna brazda naj bo priblizno dvakrat zasujemo z mivko in postavimo v klet. Med temi so najbolj prakti¢na tista v obli-
globlja od visine stroka, za zasajanje pa Te dni lahko iz zelja, korencka, paprike in ki pelet, saj niso tezka za premetavanje.
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Vse vec je vrtickarjev, ki vrtove zastirajo in
jih ne prekopavajo ve¢, temvec jih jeseni
zgolj nekoliko prerahljajo, denimo z nihajno
motiko, in zastrejo s kompostom. Taksno
prst je spomladi treba zgolj Se prezraciti z
vilami, ki se zapicijo navpi¢no v zemljo na
vsakih 20 centimetrov, nato ro¢aj upognete,
da se zemlja razpodi in vanjo pride zrak. Na
tako prezra¢eno zemljo spomladi nasujte
zastirko iz slame, komposta ali drugega
organskega materiala ter vanjo posadite in
posejte rastline.

Sezig obolelih rastlin

Pogosto se zgodi, da jeseni vrta ne pospra-
vimo takoj, in se bolezni paradiznika, kumar
in drugih plodovk Sirijo naprej. Rastline, ki jih
je napadla paradiznikova, kumarna ali druga
plesen, ¢im prej odstranite z vrta in sezgite.
Obolelih rastlin ne odmetavajte na kompost.

Macehe sadimo v prvi polovici
meseca, da se dobro ukoreninijo.
Dlje bodo ohranile grmickasto
obliko in bujno cvetele, Ce jim bomo
sproti odstranjevali uvele cvetove in
semenske glavice.

17. ure, v soboto pa od 8. do 12. ure.

Izkopljemo zelisca

Proti koncu meseca lahko na vrtu izkopljemo
Sopek petersilja in drobnjaka, ju presadimo
v loncek in postavimo na okno, da bomo v
hladnih mesecih imeli vselej pri roki sveza
zelisca.

Ce imamo doma tudi rozmarin, lovor in e
kaksno drugo sredozemsko zac¢imbnico, to
pravo¢asno prenesemo v notranje prostore.
Sicer pa lahko ta mesec na novo zasnujemo
zeliS¢ni vrt: diSavnice, ki so se ¢ez leto bujno
razrasle, zdaj izkopljemo, jih razdelimo, jim
skrajsamo vejice in koreninske izrastke ter
jih na novo posadimo. Na prazna mesta pa
posadimo nove diSavnice, denimo vinsko
rutico, plahtico, lustrek in oZepek.

Zasajanje v sadnem vrtu

Oktobra sadimo jagodicje, gojeno v loncih.
Najbolj priljubljene so maline, ribez, sibirske
borovnice, ameriske borovnice, aronija,
Sisandra, goji jagode, rakitovec, robide,
Smarna hrusica, novejse sorte malin ter
bavarski in sibirski kivi. "Zadnja leta ljubitelji
rastlin zelo radi sadijo nizke kompaktne

Nova trgovinica z lokalnimi pridelki v srediS¢u Maribora

V kletni etazi Trgovsko-poslovnega centra City je Fakulteta za kmetijstvo in
biosistemske vede Univerze v Mariboru nedavno odprla trgovinico Meranovo, kjer

so obiskovalcem na voljo izdelki, pridelani na kmetijskih povrsinah te fakultete. V
trgovinici Meranovo trenutno ponujajo zelenjavo iz ekoloske predelave, jabolka

s certifikatom izbrana kakovost (zlati delises, jonagold, gala, elstar, pinova, fujiin
braeburn), 100-odstotno buc¢no olje, jabol¢ni kis, jabol¢ni sok, ajdovo moko in ajdovo
kaso, prazena in ¢okoladirana bu¢na semena, jabol¢ne krhlje, vino iz Vinske kleti
Meranovo ter Zganja in likerje. Trgovinica Meranovo je med tednom odprta od 8. do
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sorte malin, robid in ameriskih borovnic v
cvetli¢ne lonce ali visoke grede na urbanih
obmogjih. Preverjeni in odli¢ni nizki sorti
maline sta Ruby Beauty, ki zraste do enega
metra, in Yummy, ki zraste le 45 centime-
trov. Poleg kompaktnih malin je na trzis¢u
tudi nova zelo nizka sorta robide brez trnov
Purple Opal, ki zraste do priblizno 0,5 metra
in je primerna za sajenje v cvetli¢ne lonce in
korita," nasteva Primoz Brezovec iz Zelenega
sveta. Za sajenje v lonce so primerne tudi
nekatere sorte ameriske borovnice, kot

so Top Hat, Northblue, North Country in
pisanolistna sorta Flamingo, nasteva sogo-
vornik. "Bistveno je, da Ze na zacetku rastlini
namenimo ¢im vec prostora in primerno
veliko posodo, da je ne preraste Ze v prvem
mesecu, sicer bo kmalu iz¢rpana. Potem ko
smo pobrali plodove ali spomladi, rastlino
po potrebi presadimo v vedji lonec, lahko

pa jo redno dognojujemo v rastni dobi in

za presajanje poskrbimo vsakih nekaj let.
Pomaga tudi dodajanje komposta na vrhu
lonca. Predvsem med cvetenjem in dozo-
revanjem plodov pazimo, da je substrat
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Aronija za boljSe zdravje in pestrejsSi vrt

Razmisljate, katero koristno in privlacno rastlino bi posadili na vrt? Kaj porecete na
aronijo? Uzivanje domacih plodov aronije je koristno za vse, ki imajo tezave z oZiljem,
krvnim pritiskom, priporocajo pa ga tudi kot ucinkovito sredstvo v boju proti razlicnim
boleznim, kot so vnetje ledvic, ¢ir na Zelodcu, migrena, sladkorna bolezen ... Caj iz
aronije priporocajo pri slabokrvnosti in mocnih krvavitvah. Aronija vsebuje vitamine
A, C, B9, B2, E, Kin zelo veliko vitamina P, ki je pomemben za pravilno delovanje in
absorpcijo vitamina C, poleg tega pomaga ohranjati vezivno tkivo. Vitamin P skrbi za
dobro prepustnost kapilar in krepi njihove stene. Aronija vsebuje veliko antocianov, ki
so vir naravnih antioksidantov, ter betakarotena, tanina in ¢reslovine. Plodovi aronije
so bogati s kalcijem, kalijem, manganom, molibdenom, jodom, fosforjem in Zelezom.
Sajenje in gojenje

Aronijo sadimo jeseni ali spomladi. Rastlina ni le koristna, temvec ima jeseniizjemno
dekorativno vrednost, saj se listi cudovito obarvajo. Tri- in Stiriletne sadike aronije

so ze rodne vistem letu. "Ce sadimo vec rastlin, naj bo razdalja v vrsti 1,5 metra in
med vrstami 2,5 metra. Sadimo jo tako globoko, kot je posajena v loncu. Aronija
uspeva v vseh tipih tal. Zanjo izberemo son¢no lego. Je povsem odporna proti nizkim
temperaturam, zelo dobro prenasa tudi susne razmere. Ob pojavu suse ji dodamo
organsko zastirko in poskrbimo za namakanje, saj v ¢asu zorenja potrebuje nekoliko
vecC vlage. Za dober pridelek pred sajenjem zemljo globoko prekopljemo in dodamo
domac kompost ali kupliena organska gnojila," poudarja PrimoZ Brezovec iz Zelena
sveta.

Najpogostejse sorte

« Nero je sorta aronije, ki v visino zraste od 1,5 do 2 metra. Odlikujejo jo debelejsi
plodovi, veliki ve¢ kot 12 milimetrov, in velika rodnost. Zori konec avgusta. Med
vsemiimajo plodovi te sorte najvecjo vsebnost antioksidantov.

» Viking sodi med okusnejse sorte, grm zraste od 1,8 do 2 metra, plodovi zorijo konec
avgusta in v zaCetku septembra.

« Amit spada med sorte z najvecjimi plodovi. Zori konec avgusta in v zacetku
septembra. Rastlina zraste tudi do 4 metre v visino.

+ Galicijanka zori v zacetku septembra in dosega
visoko rodnost. Grm zraste v visino 1,8 do
2 metra.

« Hugin zori od septembra
do oktobra. Manjsi
pokon¢ni grm zraste
do 1,3 metrainje
primeren tudi za
zivo mejo ali sajenje v
posode.
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[2] Protikoncu meseca na vrtu izkopljemo
Sopek petersilja in ga presadimo
v loncek ter postavimo na svetlo
okensko polico.

(31 Ce septembra niste sejali motovilca

neposredno na grede, lahko

poiscete sadike in jih posadite na vrt.
Medvrstna razdalja naj bo od 10 do 15
centimetrov.

vselej vlaZen, saj je to obcutljivo obdobje in bi
pretirana susa lahko povzrocila poskodbe in
manjsi pridelek," opozarja Brezovec.

Jeseni, ko drevju odpade listje, je tudi ¢as za
presajanje sadnega drevja. "Pri izbiri sadik
sadnega drevja bodite pozorni, na katero
podlago je cepliena sorta. Ce je cepljena na
Sibko podlago, rastlina ostane nizka in rodi
7e tretje leto po sajenju. Ce imate malo pro-
stora in zelite hitro rodnost, izbirajte sadike
na Sibkih podlagah, to so M9 pri jablanah in
gisela 5 pri ¢eSnjah. Srednje rasti so sorte,
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ki so cepljene na podlage MM 106 pri jablanah in colt pri ¢eSnjah.
Sadike, ki so cepljene na bujne podlage (sejanec), zarodijo pozneje in
imajo bujnejso rast. Te so primerne za travniske sadovnjake in velike
vrtove," razlozi Primoz Brezovec.

Kalij za trpezno trato

Minuli mesec smo polagali in sejali trato, oktober pa je primeren za
kosnjo in pripravo trate za zimo. Mlado travo pokosimo, ko zraste do
visSine osmih centimetrov. Tudi zelenica, ki Ze dlje krasi okolico, je po
poletni susi lepo ozelenela in jo bomo pred zimo Se nekajkrat poko-
sili. Preden se lotimo koSnje, poc¢akajmo, da se rosa posusi, viSino
kosnje pa nastavimo na okrog stiri centimetre. Tik pred dezjem trato
dognojimo s kalijevim gnojilom, da se okrepi koreninski sistem in da
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Izberite svoje mesto dostave paketal!

PriCakujete paket? Ste opravili spletni nakup, izbrali mesto
dostave, zdaj pa vam izbrana lokacija in ¢as dostave
ne ustrezata ve¢ zaradi nepredvidenih obveznosti?

Ne zapravljajte €asa s ¢akanjem na dostavo paketa.
Izkoristite novo storitev Poste Slovenije “Moja dostava -
moja izbira” in se posvetite pomembnejSim opravilom.

Storitev “Moja dostava - moja izbira” vam omogoc¢a, da

spremenite Ze izbrani datum in izbrano lokacijo dostave
paketa tudi, ko je ta ze na poti k vam. Kako? Z SMS-om
ali elektronskim sporoCilom prejmete povezavo do spletne
aplikacije “Moja dostava - moja izhira”, kjer lahko izbirate

med naslednjimi moznostmi:

* dostava na drug naslov
(kateri koli naslov v RS);
* prevzem na posti;
e dostava v PS Paketomat
(24 paketomatov po vsej Sloveniji);

¢ dostava na bencinski servis (114 BS Petrola);

* dostava na dogovorjeno mesto

(terasa/balkon, garaza, lopa, pred vhodom ...);
* dostava na izbran datum (na voljo trije datumi).

Za Posto Slovenije sta hitrost in udobnost dostave
klju¢nega pomena, zato se z uvedenimi novostmi Se
naprej priblizuje uporabnikom. Za ve¢ informacij
pokli¢ite na 080 14 00 ali obiscite www.posta.si.

Posta Slovenije, zanesljivo z vamil

Oglasno sporogilo
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[4] Nazelenjavnih gredah nas bodo

v hladnejso jesen pospremili radic,
endivija, blitva in kapusnice. Po starem
izrocCilu naj bi zelje spravili v klet

21. oktobra.

[5] Zelje, korencek, paprika in denimo

Se Cvrst ali celo zelen paradiznik so
primerni za pripravo jesenske mesane
solate, ki jo vloZzimo v kozarce.

[6] PrimozZ Brezovec svetuje, da maline
posadimo na vrt priblizno pet
centimetrov globlje, kot so rasle v
lonckih. Tako se bodo bolje razrasle,
tudi poganjki bodo spomladi mocnejsi.
[7] Cvetenje Stevilnih poletnih trajnic je
koncano, jih pa lahko zdaj previdno
izkopljemo, z ostrim rezilom ali lopato
razdelimo korenine na dva ali tri dele in
posadimo na novo.
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bodo travne bilke odpornejse proti mrazu.
Kalija je veliko v lesnem pepelu in gnojilu iz
alg.

Tudi prezracevanje bo zelenici dobro delo.
Za to so primerne votle vile ali strojni pre-
zracevalnik, v luknjice v tleh pa nasujemo
kremencev pesek. Z rednim odstranje-
vanjem odpadlega listja bomo prav tako
poskrbeli za zdravo zelenico.

Sajenje trajnic in dvoletnic

Oktobra je $e zmeraj primeren cas za saje-
nje spomladi cvetocih cebulnic. Prav tako je
v zaCetku meseca dobro posaditi macehe

v kombinaciji z nekaterimi nizkorastocimi
trajnicami, denimo jesenskim vresjem,
iskrivko in $asi. Macehe so primerne tako
za sajenje na gredice, na pokopalis¢a kot
za balkonska korita. Ustreza jim odcedna,
vendar vselej malce vlazna prst.

Na vrtu lahko oktobra izkopljemo in presa-
jamo nekatere trajnice, kot so rman, ame-
riski slamnik, astilba, afriska lilija, baklasta
lilija, vretencnik (Coreopsis), monarda,
maslenica, rudbekija, Cisljak. Omenjene
rastline, ki ze priblizno tri leta rastejo na
istem rastiS¢u, izkopljemo iz zemlje ter jim
previdno razdelimo korenine z ostro lopato
in rokami. |z ene lahko tako dobimo dve

ali tri rastline z lo¢enimi koreninami, ki jih
posadimo v lonce ali na gredico. Na novo
posajene rastline temeljito zalijemo, Cez
zemljo okoli trajnice pa nasujemo kompost
ali drugo naravno zastirko, lahko tudi lubje,
ki bo korenine $¢itilo pred mrazom.

Prezimovanje posodovk

Jeseni je treba obcutljive posodovke spraviti
na hladen (temperatura okrog 8 °C) in svetel
prostor. Spreminjalke (lantana), fuksije,
angelske trobente in marjetice ¢ez zimo
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Zeleni dogodki

Botanicni vrt Univerze v Mariboru, Pivola pri Hocah

+ 13. oktobra od 10. do 14. ure: Dan arheologije - Zivljenje, obicaji in kulinarika
prebivalcev Stajerske v preteklosti. Na prireditvi boste spoznali rastline in pridelke,
kakrsne so pridelovali nasi predniki, ki so Ziveli v naselbinah na obronkih Pohorja. V
sklopu prireditve bodo potekale degustacije kulinari¢nih specialitet, ki jih bo pripravila
Visja strokovna Sola za gostinstvo in turizem iz Maribora, in delavnice za otroke. Otroci
imajo brezplacen vstop.

+ 19. oktobra ob 16.30: Jesensko sajenje in zascita vrtnic, prakticen prikaz bosta vodila
Jelena in Simon Skorjanec.

» 25. oktobra ob 16.30: Kompostiranje, delavnica. Pod mentorstvom PrimoZa Turnska iz
Permakulturnega drustva Slovenije boste pripravili kompostni kup.

Vstopnina v botanicni vrt je 4 evre.

[8] Korencek lahko pobiramo vse do postavimo v prostor, kjer ni nevarnosti poze-  zato jih moramo jeseni prirezati vsaj toliko,
novembra, potem ga spravimo v be. Sredozemske rastline, kot so oleander, da jih bomo laze postavili v prezimovaliSce.
zaboje z mivko in te odnesemo v figa in citrusi, so nekoliko manj obcutljive za Poprej Se temeljito preverimo, ali so katero
klet. Lahko pa nekaj korencka navrtu  mraz in prenesejo temperaturo okrog -5 °C. od rastlin morebiti napadli skodljivci (usi, bela
pred pozebo zascitimo s slamo in ga Zato jih lahko pustimo zunaj nekoliko dlje musica na fuksijah) ali bolezen. Takrat upo-
pozimi izkopavamo sproti, ¢e tlaniso injih ob napovedanem mrazu postavimo rabimo ustrezna Skropiva, ¢e pa tezav kljub
zamrznjena. v rastlinjak s temperaturo od 2 do 8 °C. temu ne bomo mogli odpraviti, rastlino raje

Posodovke se ez poletje bujno razrastejo, zavrzimo in spomladi kupimo novo. Prav tako

Vrtnarjenje brez konca

Zdi se, da veliko vrtnarjev vrtnari samo
Stiri mesece. Sezona se zanje zacne aprila
in konca julija. Robert Spiler poudarja,

da je vrtna sezona v resnici lahko precej
daljsa in se nikoli zares ne konca.

> (Citrusi Imate otroka?
z domacega vrta Posadite drevo!

V celinskem podnebju jih gojimo v Obicaj sajenja drevesa ob rojstvu
posodah, saj posajeni na prostem otroka je star Ze tisoCletja in prav
ne bi preziveli. Pa veste, kaj je treba drevo velja za lepo in simboli¢no
z njimi narediti jeseni, da se boste darilo, ki bo raslo skupaj z novim
lahko sladkali z njihovimi vitaminsko druzinskim ¢lanom. Preverite,
bogatimi sadezi? katero drevo je dobro izbrati.

Vecer revije, d.0.0., Ul. slov. osamosvajitve 2, 2000 Maribor.
Akcija velja, dokler ne poidejo zaloge. Slike izdelkov so simboliéne.
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Veselmgra z daluaml

Opaznejse ko je slovo drugih cvetlic,
vabljivejSe postajajo dalije, ki cvetijo vse

Narocite revijo Lep vrt na do prve slane. Ste vedeli, da vrsta dalij
02 23 53 326 ali revije@vecer.com lahko zraste do deset metrov in da je del

awna www.lepvrt.com rastline uporaben tudi v kulinariki?
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