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Fepakiky Sréiy
Poslovne nepremicnine

ISCete poslovni lokal

v Mariboru? Trenutno je
veliko povprasevanje za
manjse poslovne lokale

v sredis¢u mesta in naTeznu.
Kaj pa ponudba?

|

Prevec smo v zaprtem

Bivanje in delo v zaprtih
prostorih, voznja

v avtomobilu - vse to nas
loCuje od narave in lahko
izzove tezave. Kaj storiti
za boljse zdravje?
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Zeleni prsti

Kljub bogastvu pridelka,

ki ga sproti spravljamo
za 0zimnico, Se vedno
lahko sejemo in sadimo
nekatere vrtnine in
okrasne rastline.
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Cas za fasado

Ko nacrtujete izvedbo ali
obnovo fasade, je treba
razmisljati, kako boste odeli

vsak del oboda stavbe, ce
ne Zelite tvegati nastanka
toplotnih mostov.




ZELENI PRSTIV SEPTEMBRU

DaljSe nodi ze prinasajo temperaturno osvezitev in vecje veselje do opravil
na prostem. Kljub stevilnim pridelkom, ki jih sproti spravljamo za ozimnico,
je septembra Cas za setev in sajenje nekaterih vrtnin in okrasnih rastlin.

JASNA MARIN

Spravljate plodove, ki so zrasli na vrtu, v
klet in jih viagate v kozarce ter obenem
razmisljate, kaj bi Se lahko sadili na pra-
zne grede, da boste jeseni lahko dalje
uzivali slastno hrano z domacega vrta?
Septembra sejemo motovilec, Spinaco,
prezimne in krhkolistne sorte solate,
rukolo pa vse leto, pomembno je le, da
je temperatura tal visja od pet stopinj
Celzija. Sadimo lahko Se sadike blitve,

do sredine septembra pa Se sejemo
redkvico, ki jo bomo lahko pobirali ¢ez
dober mesec. Cebuléek sadimo od konca
septembra - Ce bi to storili prej, bi ¢ebula
razvila vec korenin in manj listov. Sadimo
lahko tudi sadike radica.

Da vrtne grede, s katerih smo spravili

pridelek, ne bi ostale prazne, nanje pose-
jemo rastline za zeleno gnojenje - oljno
ogrscico, volcji bob, ajdo ... Nastete rastli-
ne se ob prvem mrazu poleZejo po gredah
ter zascitijo prst in mikroorganizme pred
UV-zarki in izsusitvijo. Spomladi, ko jih
podkopljemo, pa prst oskrbijo s pomemb-
nimi hranilnimi snovmi.

Kdaj so semena zrela

Na domacem vrtu lahko pridelamo obilo
razli¢nih semen zelenjadnic in okrasnih
rastlin. Pogoj za to, da bodo semena kako-
vostna, je, da jih pobiramo z zdravih in
vitalnih rastlin. Vselej pois¢imo rastlino, ki
je najlepsa in najbolj zdrava, obolele rastline
pa pustimo pri miru, saj ¢e poberemo deni-
mo seme solate, ki pred tem ni izoblikovala

lepe glave, potem tudi potomci ne bodo
skladnih oblik in bo pridelek zelo boren.

Vsak cvet ali plod po svoje pokaze, da je
zrel. Fizol je zrel takrat, ko se stroki na
rastlini posusijo in zacnejo pokati. Buce,
kumare, lubenice in melone so praviloma
zrele takrat, ko jim lupina otrdi in pecelj
opluteni. Pri kumaricah je tako, da Ce Zeli-
mo priti do semena, eno kumarico pustimo
na rastlini, druge pa porezemo, da rastlina
ne bo poganjala novih plodov. Buce lahko
pustimo zoreti na vrtu in jih takrat, ko so
zrele, otrebimo in semena posusimo na
zracnem mestu. Paprike so zrele takrat, ko
dobijo barvo, ki je tipi¢na za zrel plod (rdeca
ali oranzna). Paradiznik je zrel, ko je na otip
mehkejSi in se ob pritisku nekoliko udre.




VRTNA OPRAVILA
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Ci¢enje in spravilo semen

Pri rastlinah, kiimajo okrog semena mehko,
sluzasto tkivo, kot denimo paradiznik, je
semena zrelega ploda priporocljivo dati v
stekleno posodo, napolnjeno z vodo, in jih
tam pustiti ¢ez no€. Do naslednjega dne

se sluzasta snov lo¢i od semen, nato jih na
cedilki speremo s cisto vodo, jih damo na
kuhinjsko krpo in malce osusimo, potem
jih nasujemo na mrezico ali kroznik in e
dva tedna suSimo v zratnem prostoru pri
sobni temperaturi, preden jih spravimo v
papirnate vrecke ali kuverte, na katere napi-
Semo vrsto in sorto rastline, katero seme
smo posusili in shranili. Kuverto s semeni
spravimo v hladen prostor (denimo v hladil-
nik). Da do semen ne bi prisla vlaga, lahko
kuverto s semeni damo v plasti¢no vrecko
in vanjo nasujemo nekaj semen riza, rizeva
zrna namrec nase potegnejo vlago. Seveda
vseh semen ne moremo spraviti v hladilnik,
zlasti Ce je majhen, zato bo zanje ve¢inoma
pravsnji suh in temen prostor s temperaturo
od 15 do 18 stopinj Celzija. Da ne bi zraven
prisli Zuzki in molji, damo med vrecke s
semeni suhe lovorjeve liste.

Dragoceni rman

V zacetku meseca sejemo petersilj in Zli¢nik.
Ko dozorijo semena janeza in komarcka, jih
pobiramo in shranimo v papirnatih vreckah.

Na travnikih septembra najdemo veliko
rmana. Cvetove navadnega rmana lahko
naberemo za €aj, ki pozivlja krvni obtok,
poleg tega mu v naravnem zdravilstvu pri-
pisujejo, da celi rane, spodbuja delovanje
ledvic, Cisti kri, znizuje visok krvni tlak,
odpravlja mastno koZo, pomaga pri vrtogla-
vici, migreni, slabosti ... Caj, ki ga skuhamo
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vsaki¢ svezega, pripravimo tako, da eno do
dve Cajni zlicki posusenih cvetov prelijemo
z 250 mililitri vrele vode in pokrito pusti-
mo stati deset minut, nato precedimo.
Priporoceno je popiti dve skodelici takega
¢aja dnevno. Rmana ne pijemo dlje kot Sest
tednov, potem kuro prekinemo za najmanj
Stiri tedne. Nosec¢nicam in doje¢im mate-
ram odsvetujejo uporabo rmana.

Sadni vrt je bogat

Septembra se posve¢amo obiranju jabolk,
hrusk in namiznega grozdja. Primoz
Brezovec iz Zelenega sveta svetuje, da plo-
dove zlagamo v klasi¢ne lesene gajbice, ki
jih oblozimo z lepenko ali brisa¢o, da se ne
poskodujejo. "Plodov nikoli ne pretresamo,
temvec jih previdno zlagamo. Nekateri plo-
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dovi so bolj, drugi manj odporni za odtiske.
Plodove obiramo tako, da jih rahlo nagne-
mo, preden jih odtrgamo. Tudi daljsi nohti
lahko poskodujejo plod. Vsaka najmanjsa
poskodba hitro povzrodi gnitje," opozarja
Brezovec.

O tem, kako utrgamo sadje, pa pojasnju-
je, da obiramo vedno s pecljem in da za
ozimnico ali krajse skladis¢enje odberemo
samo zdrave plodove. "Letosnje leto so bila
sadna drevesa iziemno oblozena s plodovi,
a zal je marsikje primanjkovalo son¢ne osve-
tlitve, veliko padavin pa je povzrocilo vec
gnilobe in drugih bolezni. Kakovost jabolk
in hrusk je posledi¢no slabsa," poudarja
sogovornik. So pa vrtovi te dni polni plodov
sadnega grmicevja. "Od jagodicastega
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PrimoZ Brezovec iz Zelenega sveta
svetuje, da na vrt posadimo
debeloplodni rumeni dren, ki bogato
rodi, plodovi pa so izjemno zdravi,
saj vsebujejo veliko vitamina C.
Zagotovo ste ze slisali rek, da je
nekdo zdrav kot dren.

Rukola, ki jo lahko sejemo vse leto,
je odlicen izvor klorofila in drugih
sestavin, ki delujejo kot Cistilec krvi
in jeter.

Drenulje, kot imenujemo plodove
drena, so odli¢ne za marmelado.

To lahko pripravimo tudi v kombinaciji
z jabolki.

Jabolka zlagamo v klasi¢ne lesene
gajbice, ki jih lahko obloZzimo

z lepenko ali brisaco, da se sadezi
ne poskodujejo.

Cvetove navadnega rmana lahko
naberemo za ¢aj, ki poZivlja krvni
obtok, spodbuja delovanje ledvic, Cisti
kri, znizuje visok krvni tlak. Umivanje
s ¢ajem pomaga pri odpravljanju
mastne koze.

Dobro posusena semena najboljSega
jesenskega pridelka spravimo

v hladen prostor, s temperaturo
okrog 15 stopinj Celzija. Da ne bi zraven
prisli zuzki in molji, damo med vrecke
s semeni suhe lovorjeve liste.
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sadja zorijo kasnejSe sorte malin. Odli¢na
sorta dvakrat rodne maline je erika. Zdaj
zorijo tudi goji jagode, rakitovec, aronija in
poznejSe sorte ameriskih borovnic. Prav tako
obiramo septembrske sorte drobnoplodnih
bavarskih kivijev." Nekoliko manj zastopan
v vrtovih je rumeni dren. "Iz sort debeloplo-
dnega rumenega drena lahko pripravimo
zelo dobro marmelado, zato je za ljubitelje
domacih vloznin odli¢na sadna rastlina,"
zagotavlja Brezovec.

§kodljivci in bolezni na sadnih rastlinah
Stalna rosa in vlaga v avgustovskih noceh
sta marsikje v sadnih vrtovih povzrocili gli-
vi¢ne okuzbe na listih in plodovih obcutljivej-
Sih sadnih sort. "Pri obcutljivih sortah jablan
je Ze avgusta precej viden jablanov Skrlup

na listih in plodovih. Na plodovih se poja-
vljata tudi musja pegavost in sajavost. Na
koscicarjih se pojavljata listna luknji¢avost

in listna pegavost. Dolocene sorte ¢eSenj

so zaradi listne pegavosti Ze konec avgusta
ostale brez listja, kar neugodno vpliva na
dozorevanje lesa in povzroca druge teZave.
Med zorenjem plodov je treba biti zelo pozo-
ren na ve¢jo prisotnost sréenov v krosnjah
dreves. Za ekolosko varstvo skrbimo vse
leto. Predvsem se drzimo pravila, da vedno
sadimo ¢imbolj odporne sorte in skrbimo za
vse potrebne gojitvene ukrepe. Za varstvo
rastlin pred boleznimi in Skodljivci se vedno
posvetujemo v kmetijskih lekarnah," razlaga
sogovornik iz Zelenega sveta.
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Zelezne kacice

V urednistvo smo prejeli vprasanje bralke
Jasne iz Maribora, ki piSe takole: "Ob
koncu poletja se je pri nas na Studencih
znova pojavilo vecje Stevilo Zeleznih kacic,
ki plezajo po severnem delu fasade.

Res jih je ogromno, pometem jih za celo
smetisnico. Tudi sosedje se pritoZujejo, da
jihimajo cel kup. Kako naj se jih znebimo?
Vnaprej hvala za odgovor in lep pozdrav.”
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Zelezne kacice so stonoge, ki v zemlji
presnavljajo odmrlo organsko snov in
ustvarjajo humus. So torej koristne

vrtne Zivalce, ki jih ni treba odstranjevati.
Problem nastane, ko se pretirano
razmnozijo, to je obicajno takrat, ko je dalj
¢asa mokro vreme. Marie-Luise Kreuter v
knjigi Boivrt priporoca, da povrsine, kjer
ne Zelimo, da bi se sprehajale Zelezne
kacice, poprasimo s kaminsko moko.

Pri klubu Gaia pa svetujejo, da Ce so kacice
na ali v hisi, poskropite kote in razpoke,
kjer lezejo ali se zadrzujejo, z univerzalnim
insekticidom z razprsilko.
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Preizkusene sadne novosti

Letos smo na vrtovih srecevali ve€ zanimi-
vih sadnih rastlin. Najzanimiveje so tiste,

ki so se dobro obnesle. "Odli¢no lon¢no
malino Ruby Beauty smo spoznali lani, letos
pa je pravi hit njena Se izboljsana razlic¢ica

s sortnim imenom Yummy, ki obrodi na
istoletnem poganjku, kar pomeni, da nam
ni treba ¢akati na pridelek do naslednjega
leta. Pridelek je za tako majhno rastlino zelo
bogat. Rastlina zraste le 45 centimetrov in jo
lahko sadimo v lonce in celo cvetli¢na korita.

Za vise€o robido je prisla e nizka grmasta

Zeleni dogodki

Botanicni vrt Univerze v Mariboru, Pivola

pri Ho¢ah

« 6. septembra ob 17. uri: delavnica
SHRANJEVANIJE PRIDELKOV — kisanje in
fermentacija

- 13. septembra ob 17. uri: predavanje
AMERISKE BOROVNICE, IZBIRA SORT IN
NEGA z Bostjanom Krenom

« 15. septembra od 9.30 do 18. ure:
FESTIVAL DOBREGA POCUTIA s predavanji
in prakticnimi prikazi vadb za odrasle in z
delavnicami za otroke. Na stojnicah boste
nasli ¢cebelarske pridelke, naravno kozmetiko,
izdelke iz konoplje, zelis¢ne izdelke.

«19. septembra ob 17. uri: OBIRANJE
PRIDELKQV. Prakticni prikaz bo vodila Simona
Treak Zdolsek, strokovnjakinja kluba Gaia.

« 27. septembra ob 17. uri: TEHNIKE REZI
DREVES IN GRMOVNIC, prakticni prikaz bo
vodila Karin Bejo.
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Botanicni vrt Tal 2000, Zgornja Gorica pri
Racah

Mozirski gaj - park cvetja, Mozirje

sorta lon¢ne robide Purple Opal, ki nima
trnov in kljub majhnemu grmicku obrodi
veliko socnih ¢rnih robid. Zaradi kompaktne
rasti je odli¢na za gojenje v loncih na bal-
konu in terasi. Vsako leto jo dognojimo in
postavimo na son¢no mesto. Lon¢no robido
obiramo julija in avgusta.

Zanimiva novost je pisanolistna ameriska
borovnica z mladimi roznatimi listi, ki kasne-
je postanejo zeleno-beli. Ker je eden od star-
Sev tega kriZzanca priljubljena sorta Bluecrop,
tudi pisanolistna ameriSka borovnica bogato
obrodi. Potrebuje kisla tla, in ker je nizka, jo

« 2. septembra ob 15. uri: KROMPIR,
predstavitev rastline, Parzivalov krompir iz
zerjavice, druzenje ob ognju

+ 9. septembra ob 15. uri: IZDELKI IZ

RAZLICNIH SEMEN IN PLODOV, otroska
delavnica

« 16. septembra ob 15. uri: RAZSTAVA SEMEN
IN PLODOQV iz botani¢nega vrta in okolice

« 23. septembra ob 15. uri: RAZSTAVA GOB,
predava Anton Poler

« 30. septembra ob 15. uri: KOSTAN]J,
predstavitev rastline, kostanjev piknik ob
zakljucku sezone

« 21, september-7. oktober: RAZSTAVA BUC
in jesenskega sadja. Takrat bo v parku
cvetja tudi tehtanje najtezjih buc.

s

[71 Yummy je malina, ki obrodi na
istoletnem poganjku. Rastlina zraste
le 45 centimetrov in jo lahko sadimo

v lonce in celo cvetli¢na korita.

Da bi zimzelene grmovnice in drevesa
dobro uspevali na vrtu, bo pred
nakupom treba preveriti, ali so
rastline zdrave in ali imajo dovolj
maocan koreninski sistem.

Septebmra sejemo trato. Ce so na
zelenici prazne zaplate, bo treba
zemljo obdelatiin zrahljati, nato pa
izbrati ustrezno tratno mesanico
za posamezno rastisce.

lahko gojimo tudi v ve¢jem loncu," zagota-
vlja Primoz Brezovec.

Sajenje éebulnic in zimzelenih rastlin

Konec poletja in v zaCetku jeseni na grede
sadimo Cebulice narcis, hijacint, tulipanov,
krokusov, anemon in zvonckov. Sadilna
jama naj bo dva- do trikrat globlja od visine
Cebulice. Zlasti tulipani so prava poslastica
za voluharje, zato bo najbolje, da jih sadimo
v grede, ki so znotraj obloZene z zas¢itno
mrezico iz nerjavnega jekla.

Septembra sadimo tudi zimzelene drev-
nine. Da bi se zimzeleni grmicki zagotovo
prijeli, bo pred nakupom treba preveriti, ali
so rastline zdrave in ali imajo dovolj mocan
koreninski sistem. Ce so korenine ¢vrste in
se z njih ne vsuje zemlja, potem ima rastlina
odli¢ne moznosti, da se bo dobro vrasla v
tla. Pri sajenju je priporocljivo izkopati zelo
veliko sadilno jamo, ta naj bo vsaj e enkrat
vecja od volumna koreninske grude. Vanjo
lahko nasujemo ulezan hlevski gnoj, nikakor
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pa ne svezega gnoja, ker bi ta zazgal koreni-
ne. Ce nimamo ulezanega gnoja, lahko name-
sto tega uporabimo kompost. Na vrh damo
kakovostno zemljo oziroma zemljo od izkopa.
Vse skupaj fino potlacimo z nogo in tako
pripravljeno sadilno jamo temeljito zalijemo

z eno do dvema velikima zalivalkama vode.
Zatem v vodo postavimo rastlino, korenine
zasujemo z zemljo in z nogama potlacimo, da
med koreninami ne ostane zrak.

Trata brez polsti

Na starih tratah se lahko pojavi polst, ki

je sestavljena iz plasti odmrlih rastlinskih
delov. Taka polst onemogoca prodiranje
vode v tla in tako se pod njo lahko razvijajo
bolezni in razras¢a plevel. Odstranjujemo jo
jeseni z nozastimi grabljami, lahko pa tudi

s trSimi pahljacastimi grabljami. Plevel, ki
se prav tako rad razras¢a na trati, odstra-
njujemo roc¢no z izrezovanjem ali kemicno.
Najmanj plevela se pojavlja na tratah iz
zvitkov, poloZenih na ustrezno pripravljeno
podlago.

Ce se lotevate sejanja trate, bo sredi sep-
tembra posejana do zime ravno prav veli-
ka, da bo zlahka prestala hladne mesece.
Vendar je treba izbrati ustrezno mesanico
za posamezno rastisce, pri cemer nam bodo
najlaze svetovali v specializiranih vrtnih cen-
trih. Posejano povrsino je najbolje prekriti s
koprenasto pokrivalko, ki prepreci semenom
plevelov, da bi z vetrom pristala na nasi trati.
Ko trava vzklije in zraste priblizno dva centi-
metra, kopreno odstranimo. Trato po setvi

vsak dan zalijemo, da se korenine globoko
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