Srousaalovsr
Izjemni pegasti badelj varuje vasa jetra

Seme pegastega badlja uporabljamo v
domacem zdravilstvu Se ve kot 2000 let.
Glavna koristna ucinkovina v semenu
pegastega badlja je silimarin, ki se nahaja v
semenu. UZitna in uporabna je cela rastlina.
Zato jo umestite v vas vrt, balkon ali teraso.
Bodeci listi in socvetja pegastega badlja so
lepi tudi na pogled.
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jie si pozneje  Skupna raba

Obnova jeternih celic s pomocjo pegastega badlja

V semenu pegastega badlja so u€inkovine, ki pospesujejo obnovo jetrnih celic in varujejo pred
strupenimi snovmi, ki prihajajo v telo iz onesnaZenega okolja in s hrano. Jetra varujejo tudi pred
nezelenimi ucinki zdravil in kemoterapije.
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Seme pegastega badlja spodbuja delovanje jeter, nastajanje in izlo€anje Zol€a. Pomaga tudi pri

okrevanju po zlatenici. NovejSe raziskave potrjujejo njegovo delovanje proti prostim radikalom in
spodbujanju imunskega sistema.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige Zelis€ni vrt domaca lekarna.
Za pomo€ pri nakupu poklifite na 031 848 038.

Pegasti badelj ima Siroko uporabno vrednost

Ufinkovine v pegastem badlju uravnavajo prenizek kryni tlak in rahlo odvajajo vodo. Uporabljajo ga
tudi pri vnetjih trebu3ne slinavke in vranice ter pri sladkorni bolezni. Najbolj znana udinkovina v
semenu pegastega badlja je silimarin. Seme izlocimo iz socvetja, ko ga primerno suho. Pri loCevanju
semena in socvetja pazimo, da se ne zbodemo.
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Suho socvetje peg

Z uravnavanjem krvnega pretoka v trebudni votlini ga uporabljamo za lajsanje teZzav s hemoroidi,
urejanju menstruacije in preprecevanju drugih krvavitev rodil. Vsebuje tudi grenke snovi, ki krepijo
organizem.

Uporabni in uzitna je cela rastlina

¥ kulinariki lahko uporabljamo tudi mlade liste in stebla, ki imajo rahlo grenak okus. Podobno kot pri
artiCoki lahko pripravimo kuhana socvetja. 7a kuhano prilogo ali solato lahko uporabimo tudi
korenine, ki jih pripravimo kot beluse. Dodajamo jih lahko tudi v grendice ali likerje.
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Uporabni so tudi mladi listi,

Kako uporabljamo zmleta semena v prehrani?

Glavna sestavina v semenu pegastega badlja se slabo topi v vodi. Zmleta semena pegastega badlja
dodajamo v jogurte, razne napitke, sveie pripravljene smutije. Dodajamo jih lahko tudi v med in
uZivamo po Zlickah.

Kdaj sejemo in presajamo pegasti badel;j?

Seme pegastega badlja sejemo v manj3e loncke in pocakamo, da se razvije nekaj listov. V primeru, da
imamo rastlinjak setev opravimo Ze v februarju. Sejemo ga lahko tudi neposredno na vrt. To
opravimo v drugi polovici marca in aprilu. Po setvi priporo€amo redéenje sadik na 5 do 7 rastlin na
kvadratni m.

Pegasti badelj se zelo pogosto zaseje tudi sam, zato ga naslednje leto ni treba sejati. Priporogamo,
da ga v skupini 3 ali 5 rastlin zasejete v kot vrta. Tako se vam ne bo zasejal po celem vrtu.

Pegasti badelj je visoka in lepa rastlina

Rastlina pegastega badlja je visoka 1.5 m in Siroka vef kot 0,5 m. Njeni listi in socvetja so lepi tudi na
pogled in imajo zanimivo dekorativno vrednost. V vrt in posode ga lahko umestimo posamicno ali v
skupini.

Najprimernejsi prostor je ob robu ali v kotu vrta. Uspeva lahko tudi v vecjih posodah. Cveti od
junija do septembra. Dozorelo seme je temno rjave barve. Ob zrelosti se dno socvetja izobdi in
raztrese semena.

Zeleni svet priporoca:
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RMjlga LENSLIT VIL UOiMala Iekadallla e LE10 UpPOrabiia. > KIIg0 31 DOSLE puiniagall pri
poznavanju zeliS¢, njihovih lastnostih, ucinkovin in uporabni vrednosti. DOPOLNJENA
IZDA)A prirocnika omogoca dobro poznavanje zeliSc, njihovih lastnosti in uporabe.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige Zeliscni
vrt domaca lekarna.
Za pomof pri nakupu poklidite na 031 848 038.

KLIKNITE TUKA] za ogled ostalih knjig.
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