Uporaba kamilice v ljudskem zdravilstvu

Kamilico v ljudskem zdravilstvu najpogosteje
uporabljamo za pripravo cajev. Pomaga nam
pri vnetjih, saj povrsinsko razkuzuje in hkrati
pomirja. Uporabni del rastline so cvetovi.
Kamilica ima zelo Siroko uporabno vrednost
in je hkrati tudi dekorativna. Za pridobivanje
etericnega olja je uporabna cela rastlina.

Zdravilnost kamilice in domaca lekarna

Kamilica razkuZuje in rahlo pomirja, deluje protivnetno in pomaga pri celjenju ran.
Uporabljamo jo za spiranje ran, opeklin, ugrizov in drugih poskodb. Caj iz kamilice grgramo pri
vnetem griu in ranah v ustni votlini ter vnetju sinusov.
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mehurja.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige Zelis€ni vrt domaca lekarna.
Za pomoc pri nakupu poklicite na 031 848 038.

Vsestranska uporabna vrednost kamilice

Kamilica pomaga tudi pri tezavah z lasiséem. Posusene cvetove kamilice dodajamo tudi v blazine
za mirnejsi spanec. Uporabna je tudi za poZivljajoce, sproscujoce kopeli in za pripravo krepilne
kopeli proti pordeli koZi.

Kamlica je v vrtu lahko tudi okrasna rastlina. V tujini jo lahko najdemo sejano med razpoke v
tlakovcih in skalnjakih. V Sloveniji najveckrat barvno popestri zelenjavni vrt. Ta rastlina je uporabna
tudi pri pridobivanju barv. saj daje znacilno rumeno barvo.

Uporabna vrednost etericnega olja

Etriéno olje kamilice v aromaterapiji uporabljajo za pomirjanje, omilitev napetosti in stresa. Uporabno
je tudi za laj3anje tefav z izlocali in prebavili. Eteri€no olje kamilice dodajajo mnogim kozmeticnim
pripravkom. Zasledimo ga v kremah za roke, obraznih kremah, Samponih in celo detergentih za
pomivanje posode.

Kamilica v domacem vrtu

Kamilica se v domacem vrtu vefinoma zaseje sama. Pri £i&fenju plevelov pazimo, da z vrta ne
odstaranimo vse kamilice.
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Kamilica v domadem vriu.

V primeru, da si v vasem vrtu Zelite kamilico. jo sejete od konca marca naprej. Seme kali na
svetolobi, zato ga samo rahlo potladimo. da dobi stik z zemljo. Semena zato tudi veter ne bo odna3al.
ker bo varno v stiku z zemljo.

Pripravite si pripravek za obc¢utljivo kozo:

V kozarec za vlaganje stresemo kamilitne cvetove in jih zalijemo s hladno stiskanim oljem.
Kozarec pokrijemo in pustimo stati tri tedne. Olje po treh tednih odcedimo in ga prelijemo v
manjse temne steklenicke, ki jih shranimo v temnem prostoru.

Olje iz kamilice uporabimo za mazanje vnete in obéutljive koZe, ekcemov, aken ali za pripravo
negovalnega mazila. Parna kopel za obraz koristi pri odstranjevanju ogrcev in za posvetlitev
koZe.

Recept za kamilicno beSamelno juho:

Cajno Zlitko kamilic prepraZimo na 5 dag masla. Dodamo eno jedilno Zlico moke in takoj
zalijemo s 125 ml mleka in 250 ml juine osnove. Juho meiamo tako dolgo. da se zgosti in
postane gladka. V primeru, da je juha pregosta, jo razreddimo z malo juine osnove ali vode. Juho
posolimo in ponudimo s popecenimi kruhovimi rezinami.

Kdaj smo previdni pri uporabi kamilice?

Kamilica lahko v vedjih odmerkih povzroca bruhanje. Priporofamo., da z njeno uporabo ne
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Zeleni svet priproroca:

Knjiga Zelistni vrt domaca lekarna je zelo uporabna. S knjigo si boste pomagali pri
poznavanju zeliS¢, njihovih lastnostih, u€inkovin in uporabni vrednosti. DOPOLNJENA
|ZDAJA priroénika omogoda dobro poznavanje zelisc, njihovih lastnosti in uporabe.
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- ZellSCl’lI Vl‘t KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige Zeliscni
[ vrt domaca lekarna.

Za pomot pri nakupu poklidite na 031 848 038.

KLIKNITE TUKA] za ogled ostalih knjig.
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