Kako in kdaj pobiramo domace sparglje?

Sezona pobiranja se zacne s toplimi
pomladnimi dnevi. Najboljsi so dnevno sveii
Sparglji lokalne pridelave. Sadike lahko
aktivno rastejo do 20 let. Bogat okus pricara
pester nabor vitaminov, mineralov in
antioksidantov. Zaradi intenzivne rasti je
potrebno skoraj dnevno pobiranje. Nega
nasada Spargljev je dokaj preprosta.

Clanek o pobiranju 3pargliev je v okviru praktitnega usposabljanja pripravil Alen Leni¢, tudent
Biotehniske fakultete. Student obiskuje univerzitetni studij kmetijstva - agronomija.

Kako dolgo rodi spargelj?

Sparglji spadajo med trajnice in najzgodnejie
vrtnine v Sloveniji. Sadimo jih v veéletne
nasade, posamezna sadika lahko uspeva od 15
do 20 let. Zato je pomembneo, da jih prvih
nekaj let ne pobiramo. Tako zagotovimo, da se
rastlina okrepi in nabere modi za kasnejso
intenzivnejso rast.

V' praksi to pomeni, da jih ne pobiramo prva 3
leta. V tretjem letu jih pobiramo 15 dni, v
cetretem letu 30 dni, po 5 letu do 60 dni.

Ce jih gojimo pod zastirko zraste poganjek pod
povrsjem. Tem Spargljem pravimo belusi, saj so
zaradi pomanjkanja svetlobe povsem beli in bolj
blagega okusa.
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Sparglje posadimo v vrste, saj jih tako najlaZje
pobiramo.

Znani so po intenzivni rasti

Sparglje se lahko pobira od sredine aprila pa vse
do jeseni. Zaradi ekonomskih in prakticnih
razlogov se sezona pobiranja Spargljev omeji
do druge polovice junija. Treba je vedeti, da je
kondicija rastlin na dolgi rok bolj3a, e je sezona
krajsa. Stranke s prihodom druge zelenjave tudi
izgubijo zanimanje zanje.

Iz ene sadike Sparglia lahko zraste do 6 poganjkov.

Kljub temu se v teh dveh mesecih Sparglje pobira skoraj vsak dan. Nov poganjek se razvije v najvec
36 urah po tem, ko poreZemo primernega za pobiranje. To velja seveda ob normalnih vremenskih
pogaojih.

KLIKNITE TUKA] in se narocite na brezplacne novice Zeleni svet.
Zelimo vam veliko uspeha pri vrtnarjenjul

Najlazje pobiranje Spargljev v nasadu

Za pobiranje so najboljSi Sparglji velikosti med 20 in 25 cm. Vedi zacnejo leseneti in tako del
poganjka postane neuporaben. Pobiranje je najlaZje z vrtnimi skarjami ali noZzem. Lahko se jih tudi
odlomi, vendar je to potrebno storiti previdno, da ga ne poskodujemo prevel. Pobiramo jih vedno
Zjutraj.
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Pobiranje Sporgliev v nasadu si olgjSomo s pomodjo tehnike. Pridelek se tako vozi in ga ni treba nositi.

Pobiralec jih najpogosteje pobira roéno in jih
odlaga v gajbico ali vedro, ki ju nosi s sabo. To je
dokaj naporno in pofasno opravilo. V vedjem

S - nasadu si pomagamo s preprostimi

.h == mehanskimi wvozili. ki omogofajo laije in

[ hitrej5e pobiranje.  Tako pobrane S3parglje
peljemo in jih ni treba nositi.

Skarje so najprimernejSe orodje za rez Spargljev.

V domacih Spargljih je zakladnica zdravja

Mlade poganjke Spargliev najveckrat uiivamo
kuhane, du%ene ali praZene. Lahko jih tudi
vlagamo. UZivanje sveZega Sparglja je zelo
koristno za zdravje. Vsebuje zdravju zelo
koristne sestavine.

Omenimo lahko provitamin A, tiamin-B1,
riboflavin B2, niacin-B3, folno Kislino-B4,
pantotensko kislino-B5, kalij. bogat je tudi z
vlakninami, cinkom-Zn. Sparglej vsebuje tudi
zdravilno ucinkovino asparagin.
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Sopki zaravih th domacin spargijev je pripravifen na
prodajo.

Glutation je najmoénejdi antioksidant in pomaga v boju proti raku. Vsebujejo malo ogljikovih

hidratov in mascob.

Vpliv Spargljev na zdravje

Student Alen Leni¢ pri prodaji domacih Spargljev.

Iz telesa izloa strupe, vodo in kisline. Pozitivno
vpliva na Crevesje in ¢revesno sluznico. Omeniti
je treba, da pomlajuje celice, zmanjsa se
utrujenost, Zivénost, izbolj5ana je koncentracija.

Tudi lasje sivijo nekoliko kasneje, izboljSano je
delovanje moZganov. Spargelj ugodno vpliva
na splosno zdravje, Zivéevje, koZo, lase,
presnovo in delovanje moZganov.

Sparglji niso priporocljivi za bolnike, ki imajo
tefave z ledviénimi kamni, z obolenjem in
vnetjem sedil, saj spodbujajo izlo€anje vode. V
ljudskem zdravilstvu se wuporablja tudi kot
naravni afrodiziak.

Skrb za sadike Sparglja je enostavna

iz nasada.

Po sajenju v mesecu aprilu s sadiko ni veliko dela. Prvi poganijki
pokukajo na plano Ze konec maja. Prva tri leta jih pustimo, da
rastejo in jih ne pobiramo. Priporofamo, da nadzemni del, ki
razvejano raste do 2 m visoko v oktobru poreZzemo in odstranimo
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pustimo rasti tudi po koncu sezone pobiranja. 5 pobiranjem
spargliev konéamo tako, da pustimo 5 poganjkov. Tako lahko
rastlina skladisci dovolj hrane za poganjek v naslednjem letu.

Mladi Spargii, ki so sajeni tekode
leto nabirajo moc za dober
pridelek.

Pravilno skladiscenje spargljev podaljsa njihovo
uporabnost

Sparglji so najbolj§i dnevno sveii, zato je
lokalna oskrba s Sparglji zelo priporodjiva.
SveZino 3Sparglja si ogledamo na spodnjem delu
poganjka, kjer preverimo stopnjo olesenelosti.

Olesenelost Spargliev prepreimo tako, da jih
stalno vlazZimo in hranimo v temnem,
hladnem prostoru. V nasprotnem primeru bi v
treh dneh olesenela ve¢ kot polovica poganijka.
Ce doma nimamo hladilnice, jih ovijemo v
vlaZzno krpo in postavimo v hladilnik.
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Z rednim vigZenjem preprecimo olesenelost Spargliev.

KLIKNITE TUKA] in se narocite na brezplacne novice Zeleni svet.
Zelimo vam veliko uspeha pri vrtnarjenjul

Alen lenié

Alen Lenic je Student BiotehniSke fakultete Ljubljana, Oddelek za
agronomijo in hortikulturo. V druZinskem podjetju se ukvarjajo s
pridelavo Spargljev.
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