Uporabni rman nabiramo na slovenskih
travnikih

Rman je cvetoce zeliSe, ki ga nabiramo
poleti. V ljudskem zdravilstvu je zelo
uporaben za krepitev zdravja ljudi, Zivali in
rastlin. Nepogresljiv je tudi v naravni
kozmetiki in pri izdelavi grencic. Vrtnarji ga
dodajamo  kompostu in  pripravljamo
uporabno gnojilo.
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Skupna raba

Vsebina je povzeta iz knjige ZeliZéni vrt domaca lekarna, avtor dr. Janko Rode - ZALOZBA
KMECKI GLAS. Fotografije: Zeleni svet

Ljudska zdravilnost rmana je vsestranska


https://zelenisvet.com/wp-content/uploads/2019/08/00-rman-promo.jpg
https://trgovina.zelenisvet.com/izdelek/zeliscni-vrt-domaca-lekarna-janko-rode
https://zelenisvet.com/rman/01-rman-zdravilstvo/
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Rman rahlo razkuzuj pesuje izlotanje Zolca in prebavnih so v Zelodcu. Ustavlja tudi krvavitve,
Vsebuje snovi proti

ot tonik za krepitev.



https://zelenisvet.com/rman/01-rman-zdravilstvo/
https://zelenisvet.com/rman/06-rman-med/

R g
—

L
-
e
b

iﬁ"’. ol e
(il

Za prehlod priporofamo poparek rmana 2 medom.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige ZeliScni vrt domaca lekarna.

Pri prehladih ga priporofajo kot poparek., sladkan z medom. Zunanja uporaba rmana je
namenjena predvsem spiranju povrsinskih ran, prask in ekcemov. Vroc obkladek s poparkom listov
rmana pomaga tudi pri krénih Zilah.

Kdaqj in kaj nabiramo za uzivanje?

Za uiivanje najvec nabiramo cvetoce zelisce.
Uporabno je sveie ali posuseno. Zelisée reiemo
s Ekarjami, ker so stebla ¢vrsta. Tako preprecimo,
da bi izruvali celo rastlino. Spomladi nabiramo
predvern mlade liste, od junija do oktobra
rezemo cvetole socvetje.


https://zelenisvet.com/rman/06-rman-med/
https://trgovina.zelenisvet.com/izdelek/zeliscni-vrt-domaca-lekarna-janko-rode/
https://zelenisvet.com/rman/02-cvetoce-zelisce/
https://zelenisvet.com/rman/03-kosara-rmana/

Manjso kosarico rmana naberemo v pol ure.

KLIKNITE TUKA| za kakovostne Skarje, ki jih uporabljamo za rez zelisC, trte, sadja in okrasnih
rastlin.

V kuhinji so uporabni tudi mladi listi

Mlade liste rmana lahko dodajamo spomladanskim zelitnim solatam in juham. PrimeSamo jih lahko
tudi v jajéne jedi. V majhnih koli¢inah je zaradi grenkega okusa uporaben tudi v majonezah in skutinih
namazih.

Moc rmana se uporablja tudi v naravni kozmetiki

Mad koristnimi lastnostmi rmana so obifajno najbolj navduiene Zenske. Rmanov poparek
uporabljamo za umivanje mastne koZe in krepitev lasiséa. V ljudskem zdravilstvu je zelo
uporaben tudi pri omilitvi manjsih vnetij na povrsini koze.



https://zelenisvet.com/rman/03-kosara-rmana/
https://trgovina.zelenisvet.com/kategorija-izdelka/orodja/skarje
https://zelenisvet.com/rman/04-rman-koza-lasje/
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Rman krepi koZo in lose.
Pitie rmanovega Caja se priporoCa tudi kot del shujSevalne kure. Etericna olja rmana dodajamo
kremam za soncenje in istilnim losjonom za mastno koZo.

Dodajamo ga vinu, likerjem in grencicam

VEasih so liste rmana dodajali rmem vinu. Uporabljali so ga tudi pri varenju piva saj je nadomescal
hmelj. Danes ga uporabljamo predvsem pri izdelavi nekaterih likerjev, zlasti grencic za prebavo.

Rmanov ¢aj krepi rastline pred boleznimi

Zelo krepilen je rmanov <caj. ki ga
uporablajmo za krepitev rastlin pred
boleznimi. Nabrano zelis¢e posusimo in s ¢ajem
krepimo rastline pred boleznimi v naslednjem
letu.

V vrtu odganja tudi Skodljivee in priviaci
koristne organizme, ki se hranijo z li¢cinkami
Skodljivih na sosednjih rastlinah. Priporofamo.
da rman posejete ali presadite tudi v vas vrt.

Nao travnikih go nobiramo v poletnem casu in toko
poskrbimo za zdravje rastlin v naslednjem letu.

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in naro€ilo knjige Zeliscni vrt domaca lekarna.

Pospesuje tudi kompostiranje in je dobro naravno gnojilo

Vrtickarji bodo nad rmanom navduseni, ker pospesuje kompostiranje saj zelo hitro razpade. Iz
rmana lahko orinoravite tudi prevrelko. ki i dobro naravno enaoiilo Biodinamiki iz te koristne rastline


https://zelenisvet.com/rman/04-rman-koza-lasje/
https://zelenisvet.com/rman/05-nabiranje-rmana/
https://trgovina.zelenisvet.com/izdelek/zeliscni-vrt-domaca-lekarna-janko-rode
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pripravljajo tudi pripravek, ki rastlinam pomaga sprejemati mineralne snovi iz zemlje.

Rman je uporaben tudi pri tezavah Zivali

V veterinarskem zdravilstvu rman uporabljamo pri reSevanju teZav s prebavili domacih Zivali. V krmi
pospesuje tek in lajSa mnogo tezav pri reji malih Zivali. Zasledimo lahko, da ga dodajajo tudi hrani za
pisfance.

Legenda o rmanu sega vse do ¢asa Ahila

Stari Grki so rman poznali predvsem kot vojaSko zelisce. Po legendi naj bi ga uporabljal tudi
mitoloski junak Ahil. Od tod tudi njegovo latinsko rodovno ime Achillea. V novejsi zgodovini so rman
uporabljali tudi hajduci.

Rmanu provimo tudi arman, skarocelj, krvavnik, rmendek in zovrelec,

¥ legendah se govori, da so hajducu nosili venéek rmana za vratom in tako blaZili rane. Tako se na
Hrvaskem za rman 5e danes uporablja ime hajducka trava. V Sloveniji ga imenujemo tudi arman,
skarocelj, krvavnik, rmencek in zavrelec.


https://zelenisvet.com/rman/07-rmanu-pravimo-tudi-arman-skarocelj-kravnik/

Osvezite se z rmanovo obrazno masko

Rmanovo obrazno masko uporabljamo za urejanje teZav z mastno in pegasto koZo. Zmesamo beljak
enega jajca, Zlicko limoninega soka in dve jedilni Zlici drobno nasekljanih sveZih rmanovih listov.
Dobro preme3amo ka3oc nanesemo na obraz. Ne maZemo vek in ustnic. Umirimo se in pustimo
masko delovati 15 minut. Potem jo speremo z mlacno vodo.

Zeleni svet priporoca:

KLIKNITE TUKA] za predstavitev in narocilo knjige Zeli3cni
vrt domaca lekarna.

KLIKNITE TUKA] za ogled ostalih knjig.

Knjiga Zelifni vrt domaca lekarna je zelo uporabna. S knjigo si boste pomagali pri poznavaniju
zelis¢, njihovih lastnostih, ucinkovin in uporabni vrednosti. DOPOLMNJENA IZDAJA prirocnika
omogoca dobro poznavanije zelis€, njihovih lastnosti in uporabe.

© Zeleni svet
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