Pekodi ciliji so

zdravilni

tudi

Zdravilna moc Cilija je veliko vecja kot pri papriki, zato posadimo nekaj sadik in uZivajmo v svetu Cilija.
Domace sadike lahko sadimo na balkonu in vrtu. Priporocljivo je, da ga sadimo v kombinaciji z dobrimi
sosedi. Ce bomo ¢ili sadili pravoc¢asno in izbrali primerno pikantno sorto, bo veselje ob pobiranju

pridelka zagotovljeno.

v

ili vsebuje alkaloid kapsicin,
‘ ki pripomore k stopnji pikan-

tnosti ¢ilija. Kapsicin ima $te-
vilne blagodejne uc¢inke na zdravje.
Uzivanje ¢ilija zmanj$a $irjenje vne-
tij v telesu. Deluje tudi protibakte-
rijsko, $¢iti srce in ozZilje, pomaga
zmanjs$evati holesterol v krvi. Po-
spesuje tudi hujsanje in zdravi ¢re-
vesna vnetja. Moske uZzivanje cilija
najveckrat tudi osreCuje. Na sam
vrh Scovillove lestvice, ki ima 10 sto-
penj, uvrs¢amo ¢cili trinidad sco-
rpion, ki ima neverjetnih 2 milijona
skovilov in je priljubljen predvsem
pri obozevalcih ¢ilijev. V vrtnarijah
smo opazili tudi sadike cilija red
cherry small in kajenski poper,
ki ga ravno tako uvrs¢amo med pi-
kantne ¢ilije. Na sedmem mestu
Scovillove lestvice zasledimo C¢ili
habanero. Za otroke ni primeren,
ker je prevec¢ peko¢. Uzivajo naj ga
predvsem izkuseni ljubitelji ¢ilija.
Blag in nepekoc¢ ¢ili jalapefio brez
tezav uzivajo tudi otroci. Pridelova-
nje ¢ilija je najenostavnejse, ¢e po-

sadimo sadike, ki jih kupimo od slo-
venskih vrtnarjev. Take sadike so
tudi najkakovostnejse. Ce smo v fe-
bruarju sejali za domace sadike, jih
lahko vzgojimo tudi sami.

Ce ¢ili sadimo v posodo, pazimo, da
je primerno velika in ima prostorni-
ne okrog 25 litrov. V vro¢em in su-
hem poletju je treba skrbeti tudi za
primerno in enakomerno oskrbo z
vodo. Posodo s Ccilijem zalivamo
dnevno, ¢e opazimo, da se substrat
hitro izsusi. V posode na balkonu ga
lahko sadimo, ko se dnevne tempe-
rature ustalijo pri 20 stopinjah
Celzija. Treba je paziti tudi na to, da
noc¢ne temperature ne padejo pod 8
stopinj. To velja, ¢e balkon ni za-
stekljen. Vsekakor je treba uposte-
vati tudi dolgoro¢no vremensko na-
poved in dejstvo, da ¢ilija ni dobro
izpostavljati minimalnim noc¢nim
temperaturam. Ce se mo¢neje ohla-
di, lahko ¢ili v posodi premaknemo
v notranje prostore. Ce pa je balkon
zasc¢iten pred vplivi hladnega vre-
mena, ga sadimo v podobnem ter-

Preprecite propadanje ceSnjevih cvetov

Ce se v ¢asu cvetenja pojavlja vlazno vreme, de? ali jutranja megla,
je treba poskrbeti za Skropljenje proti cvetni moniliji. V ta namen
uporabljamo izklju¢no pripravke proti cvetni moniliji, ki so primerni
za &kropljenje v cvet in niso strupeni za ¢ebele. Skropimo vedno
zvecer ali zelo zgodaj zjutraj, ko ne piha veter in Cebele ne letajo, da
jih ne motimo. Prvic Skropimo, ko je odprtih do 30 odstotkov cvetoy,
in drugi¢, ko so odprti vsi cvetovi. Treba je vedeti, da je to leto prvi
davek pobrala pozeba, drugi davek na ¢eSnjah pa pobira vlazno in
dezevno vreme. Samo tako lahko pricakujemo domace sadje tudi v

neugodnih letih.
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Zelo pekoc ¢ili trinidad scorpion

minu kot v rastlinjak. To obdobje se
v osrednji Sloveniji ujema s sredino
aprila ali koncem aprila.

Cili na vrtu sadimo na razdalji 40
cm. Na vrt ga praviloma presajamo
v drugi polovici maja. To je toplo-
ljubna rastlina, zato s sajenjem na
vrt ne prehitevamo. Med dobre so-
sede uvrsc¢amo baziliko, ki jo sadi-
mo na rob grede. Med vrste ¢ilija sa-
dimo solato, redkvico ali ognjic.
Nikoli ga ne sadimo v blizino paprik
ali feferonov. Ali ste vedeli, da je ¢ili
odlicen v boju proti skodljivcem?
Susene in mlete ¢ilije namoc¢imo v
vodo in z njo skropimo rastline, ki
so jih napadli polzi, u$i ali drugi
skodljivci.
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