Soda bikarbona krepi rastline
pred boleznimi

Med domacimi pripravki je soda bikarbona najucinkovitejsa za krepitev rastlin. Tako bo manj Skode
zaradi tezay, ki jih na rastlinah povzrocijo glivicne bolezni, pepelaste in prave plesni. Rastline pa je treba
zaceti krepiti Zze pred prvimi tezavami.

omace $kropivo iz sode bi-
D karbone pripravimo tako, da

s toplo vodo zme$amo sodo
bikarbono, dodamo nekaj Zlic nava-
dnega rastlinskega olja in kapljico
mila ali detergenta za pomivanje
posode. Pred uporabo vse dobro
preme$amo, pretresemo in $kropi-
mo rastline. Soda bikarbona se v to-
pli vodi hitreje topi. Olje, ki ga do-
damo vodi in sodi bikarboni, omo-
goca, da se pripravek ne izpere ob
rahlem deZju ali moc¢nejsi jutranji
rosi. Koli¢ino olja lahko v suhem
vremenu zmanj$amo za polovico.

Milo ali detergent za pomivanje po-
sode omogocata, da se olje razpore-
di po celotnem pripravku in ne pla-
va na povrsini.

Na domacem vrtu je soda bikarbona
zelo uporabna, saj deluje proti gli-
vi¢nim boleznim, pepelasti in pravi
plesni, tudi proti usem. Uporabimo
jo lahko tudi takrat, ko se bolezni Ze
pojavijo. Skropiti je najbolje zaceti
7e pred zacetkom poletja. V prime-
ru prvih znakov bolezni porezemo
vse okuzZene dele rastlin in $kropi-
mo tri dni zapored. Potem 14 dni
gkropimo redno v tri- do petdnev-
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Jagode goji za boljse zdravje

Jagode goji krepijo telo in pomagajo premagovati tegobe sodobnega
¢asa. Spodbujajo obrambne spodobnosti telesa, izboljSujejo vid,
SCitijo jetra, dvigujejo kakovost krvi in na splosno delujejo proti
staranju ter krepijo imunski sistem. Priporocajo jih za lajsanje

tezav z jetri, ledvicami, pri tezavah s sklepi, glavobolih, impotenci,
visokem krvnem tlaku. Vsebujejo namrec devetnajst aminokislin,

enaindvajset mineralov, med njimi zelezo, cink, baker, kalcij, selen,

fosfor, ter vitamine B+, Bz, Bs in E in obilico antioksidantov, med njimi
veliko betakarotena ter antioksidanta zeaksantin in lutein, ki sta zelo

pomembna pri izboljsanju vida.

nih presledkih. Naprej $kropimo v
pet- do sedemdnevnih presledkih
in po vsakih mo¢nejsih padavinah.
Tako kot druga skropiva tudi sodo
bikarbono uporabljamo v vecernih
ali zgodnjih jutranjih urah. Pri
gkropljenju je treba omociti zgornjo
in spodnjo stran listov. Pri ekolo-
gkem varstvu je treba zaceti $kropi-
ti Ze v prvem poletnem mesecu in
krepiti rastline vse do jeseni. Tezave
z ozigom rastlin se pojavijo, ¢e kon-
centracijo predoziramo ali $kropi-
mo tako, da z rastline kaplja in cur-
lja. Ena velika Zlica sode bikarbone
pomeni, da je soda bikarbona izrav-
nana z vrhom Zlice. Torej bodimo
pazljivi pri doziranju, saj lahko kaj
hitro predoziramo koncentracijo.
Treba je tudi pravilno preracunati
Stevilo zlic sode bikarbone glede na

koli¢ino vode.
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