Kaj je kompostiranje bokashi?

Tako se imenuje inovativni japonski sistem fermentacije, ki je v Sloveniji vse bolj priljubljen.
Omogoca hitro in ucinkovito pretvorbo kuhinjskih odpadkov v bogato gnojilo za rastline v

samo Stirih do Sestih tednih.

vrhunskega komposta za vrt ali visoke grede. Med

fermentacijo se izlo¢i tudi visoko koncentrirana
tekocina, ki je uporabna za gnojenje sobnih in balkon-
skih rastlin. Red¢imo jo tako, da deciliter tekocine
dodamo 20 litrom vode. Nerazred¢eno jo lahko upora-
bimo kot $kropivo proti plevelu, dodamo v odtoke in
strani$ca, da odpravimo neprijetne vonjave in odmasi-
mo odtoke.

F ermentacija bokashi je idealna za hitro pridelavo

Prednosti kompostiranja bokashi:

e pridelava odli¢nega domacega organskega gnojila

e prihranek denarja, saj ni potrebe po nakupu dragih
organskih gnojil

¢ izboljsanje zdravja in rodovitnosti vrta

» zmanjsanje koli¢ine bioloskih odpadkov
na odlagalis¢ih

¢ odprava neprijetnih vonjav, muh in ¢rvov

Za kompostiranje bokashi potrebujemo kompostnik in
posip s koristnimi oziroma efektivnimi organizmi (na
primer Biogen). Organske odpadke zbiramo v manjsi
posodi s pokrovom in jih enkrat na dan stresemo v ve-
¢ji kompostnik za fermentacijo. Odpadke potresemo
s posipom, ki vsebuje efektivhe mikroorganizme. Po-
tem poskrbimo za »presanje« z desko ali drugim pred-
metom, ki izlo¢i ¢im ve¢ zraka in organskih odpadkov.
Vedji zbirni kompostnik zapremo s pokrovom, da pre-
pre¢imo dostop zraka. V nekaj dneh se zac¢ne proces
fermentacije, ki ga pospesujejo koristni mikroorga-
nizmi. Celoten proces naj poteka pri sobni tempera-
turi. Med fermentacijo obvezno odlivamo teko¢ino, ki
se izlo¢a na dnu vedjega
kosa s pipo.

Bogata osnova

za gnojilo

Organske odpadke, ki jih
zbiramo v manjsi posodi,
samo enkrat na dan stre-
semo v vecjo posodo za
fermentiranje. Ti odpadki
se nato fermentirajo in pre-
tvorijo v bogato osnovo
za gnojilo oziroma »boka-
shi poti¢ko«. Celoten pro-
ces traja 14 dni, nato vse-
bino kosa zakopljemo na
vrt, visoko gredo ali kom-

Pred zacetkom kompostiranja
dodamo mikroorganizme.

postni kup. Organski ostanki se v kompostnem kupu
popolnoma razgradijo v dveh do treh tednih, saj jih po-
speseno predelajo mikroorganizmi. Tako v toplem delu
leta pridobimo odli¢en kompost samo v dobrem mesecu
dni. Takoj ko zakopljemo »bokashi pogac¢o« na kom-
post, se zac¢ne proces razgradnje, saj je polna koristnih
mikroorganizmov, ki pospesuje razgradnjo organskih
snovi. S tovrstnim kompostiranjem hitro recikliramo
kuhinjske odpadke in tudi izboljS$amo zdravje in rodo-
vitnost svojega vrta in prispevamo k bolj trajnostnemu
nacinu zivljenja.

Fermentirano pogaco iz vedjega kosa lahko plitvo zako-
plijemo tudi neposredno v tla, pokrijemo z zemljo (10
cm) in po 14 dneh sadimo ali sejemo na to gredo. V to-
pli pomladi, poletju, jeseni se bo fermentirana pogaca
povsem razgradila v dveh do treh tednih. Na ta nacin
gnojimo tudi paradiznike, podobno lahko naredimo tu-
di pred sajenjem sadnega drevja in jagodicja. »Bokashi
pogaca« se v zemlji povsem razgradi v nekaj tednih in
sprosti hranila, kot so dusik, fosfor in kalij, ki so klju¢na
za zdravje in rodovitnost tal. Ta hranila so lahko dostop-
na rastlinam in pomagajo pri njihovi rasti. Poleg tega
izboljsa strukturo tal in sposobnost zadrzevanja vode
in hranil. To je Se posebej koristno za pescena tla.
Koristni mikroorganizmi
v pogaci pa lahko poma-
gajo tudi pri zatiranju bo-
lezni rastlin, saj zavirajo
rast skodljivih mikroorga-
nizmov.
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