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Po men vrta se je s ~a som spre mi njal in da nes go vo ri mo o raz li~ nih ob li kah vr tov. Na
gos po dar skem vrtu pri de lu jemo upo rab ne rast li ne. Vrt pa je na me njen tudi od di hu,
spro sti tvi in raz mi{ lja nju. Za ni mi vo je, da lah ko sko zi sto let ja sprem lja mo raz voj vrta,
ki je ved no v te sni po ve za vi z na ~i nom `iv lje nja in raz me ra mi ti ste ga ~a sa.

Sta ri vek
V pra dav ni ni je bil vrt pro stor bli zu bi va li{ ~a, kjer so ljud je po se ja li seme rast lin, ki
so jih prej na bi ra li da le~ nao ko li. S tem so si olaj {a li delo pri na bi ra nju hra ne. Med
pr vi mi rast li na mi na ta kih vr to vih so bila zla sti `i ta, `e ta krat pa so kot po seb no po -
mem bne rast li ne, go ji li tudi ne ka te ra ze li{ ~a.
Zgo do vi na go je nja ze li{~ na vr to vih sega da le~ v sta ri vek. V Nem ~i ji so med ar heo -
lo{ ki mi ra zi ska va mi sta ro ger man skih ko li{ ~ar skih na se lij na{ li tudi se me na rast lin, ki
so jih ta krat ni pre bi val ci go ji li pred prib li` no 4000 leti. Med se me ni ne ka te rih `it so
bila tudi se me na ku mi ne, maka in pred hod ni ka da na{ nje ga pe ter {i lja. Nji ho vi vr to vi
so bili eno stav ni, brez okra snih ele men tov. Kljub pre pro sto sti so ime li tak {ne ogra je -
ne pro sto re za zdra vil ne in ne do ta klji ve. V na {ih kra jih je zna na najd ba se men pas je -
ga ze li{ ~a pri ar heo lo{ kih iz ko pa va njih na Ljub ljan skem bar ju. 
Formalne vrtove najdemo pri velikih civilizacijah Egipta in Bli`njega vzhoda. V
Egiptu so bili vrtovi povezani z religijo in polni simbolov bo`anstev, pogosto
povezanih z drevesi, grmi in zeli{~i. Ohranjeni viri potrjujejo, da so poleg religioznega
simbolizma vrtovi zagotavljali hrano, kurjavo in di{ave. Zasajene rastline so imele
pomembno vlogo pri magiji in zdravljenju. Osnovna pravila ureditve vrta so ostala
enaka skozi celo zgodovino starega Egipta. V Mezopotamiji je spretnost vrtnarjenja
dosegla vrhunec v vrtnih ureditvah perzijskih pala~. Poro~ila o njih so posredno
ohranjena v mitu o Babilonskih vise~ih vrtovih, ki so jih takrat imeli za eno od sed-
mih ~udes anti~nega sveta. Perzijsko vrtnarsko znanje so za ~asa Aleksandra Velikega
prinesli tudi v Gr~ijo. Tam so bili vrtovi ve~inoma ob sveti{~ih in na javnih povr{inah.

Vr to vi v ~a su Rim lja nov
Na na{ pro stor so vi so ko raz vi to kul tu ro ure ja nja vr tov kot se stav ne ga dela svo jih bi-
 va li{~ pri ne sli Rim lja ni, ki se tudi v no vih pro vin cah niso ho te li odre ~i svo je mu na -
~i nu `iv lje nja. S se boj so pri ne sli mno go sre do zem skih rast lin, med nji mi tudi zdra vi la
in za ~im bna ze li{ ~a. Tako so tudi na {i pred ni ki spoz na li na pri mer ~e bu lo, ~e sen, por,
ko rian der, kre bu lji co in ko per.  Med iz ko pa va nji v sta rem mest nem je dru hes sen ske -
ga me sta Butz bach so od kri li tudi za lo go raz li~ nih se men, ki so pri pa da la rim ske mu
tr gov cu iz dru ge ga sto let ja pred na {im {tet jem. To nam je dalo pred sta vo, kak {ne
rast li ne so upo rab lja li za hra no kot di{avnice in za~imbe ter za zdravljenje v tistem
~asu za vo je val ci in sta ro sel ci. Po leg ko pra, ko mar~ ka, ko rian dra in ku mi ne so pre-
 poz na li se me na ze le ne, vol~ je ~e{ nje in ~r ne ga zob ni ka. Po leg ku hinj ske ga vrta so
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pre mo` nej {i pa tri ci ji ime li tudi lepo ob li ko va ne vr to ve s {te vil ni mi sre do zem ski mi
rast li na mi za od dih in raz ve dri lo. Tudi iz an ti~ ne Emo ne in dru gih mest na ob -
mo~ ju da na{nje Slo ve ni je poz na mo po dob ne najd be, ki pa niso tako ob se` ne in
raz no vrstne.

Sa mo stan ski vr to vi
Po pro pa du rim ske ga im pe ri ja so sta ro sel ci in novo na se lje na ple me na naj ve~ krat
ohra ni li le naj nuj nej {e od rim ske ga izro ~i la vrt nar je nja. To se je raz vi ja lo in `i ve lo na -
prej v sklo pu sa mo stan skih vr tov, ki so po letu 1000 za ~e li na sta ja ti tudi pri nas. Te -
melj ni mo tiv ste bri{ ~a, znan iz an ti ke, se tu po no vi v ar kad nih hod ni kih (claustrum),
ki so velikokrat obkro`ali urejen vrt, prispodobo paradi`a. Poleg kontemplativnega
vrta so imeli v bli`ini samostanov {e zelenjavni vrt, vrt z okrasnimi zeli{~i, zdravilni
vrt in velik sadovnjak, ki je bil obi~ajno tudi kraj zadnjega po~itka menihov. Sa mo -
sta ni so bili v svo jem oko lju sre di{ ~e du hov ne ga `iv lje nja in kraj, ka mor so se za-
 te kli na vad ni ljud je tudi ob bo lez nih. Ve ~i na me ni{ kih re dov je bila za ve za na po mo ~i
so lju dem, in prav zdrav lje nje je bila ena od ob lik oprav lja nja te za ve ze. Zna nje o ze -
li{ ~ih se je v sa mo sta nih pre na {a lo in do pol nje va lo z iz ku{ nja mi. 
Po leg na bi ra nja ze li{~ so ne ka te ra tudi go ji li. Zna no je, da v odred bi Kar la Ve li ke ga
Ca pi tu la re de vil lis ome nja jo kot po mem bne rast li ne za pri de lo va nje v vr to vih tudi
mak, re pi nec, slez,  ka du ljo in ne tresk. Po skrb nih me ni{ kih za pi skih lah ko skle pa mo,
da so v sa mo stan skih vr to vih pri de lo va li tudi pe ru ni ke, ro` ma rin, tri plat, vin sko ru-
 ti co in po provo meto. Kot  kuhinj ska ze li{ ~a pa {e traj, ja ne`, pe ter{ilj, ku mi no in razli~ne
vr ste met. Pri ne ka te rih sa mo sta nih je bil po leg ku hinj ske ga vrta {e vrt z gren ki mi
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skrb nost jo, ver jet no bolj zdra vi kot ze le nja va, pri de la na in du strij sko. Vrt pa je lah ko
vir zdrav ja tudi zato, ker si na njem po sta rih zgle dih pri pra vi mo pro stor za zdra vil -
na, aro ma ti~ na in dru ga upo rab na ze li{ ~a.
Ven dar vr ti~ kars tvo ni ni~ no ve ga. V do ku men tih ne ka te rih evrop skih mest s pre lo -
ma 19. sto let ja `e za sle di mo po dat ke o po vr {i nah, na me nje nih za pri de la vo na drob -
no ali vr ti~ kars tvo. Na [ved skem se je to gi ba nje za ~e lo leta 1895. @e leta 1905 so v
Stock hol mu spre je li pra vi la za vrt nar je nje in se do go vo ri li za poe no te no ob li ko lop
za orod je. Po letu 1920 so ime li za vr ti~ kars tvo na me nje nih 176 hek ta rov. Tradicija
se nadaljuje {e danes in po podatkih iz leta 2010 je v Stockholmu 150 obmo~ij z
10.000 urejenimi vrti~ki, ki jih mesto daje v najem. Vrti~ki Tanto so postali `e prava
turisti~na atrakcija. V Berlinu je bilo leta 2015 okoli 833 obmo~ij z ve~ kot 80.000
vrti~ki. Na Ni zo zem skem je ve~ kot 3300 hek ta rov na me nje nih za majh ne vr to ve.
Tudi v ne ka te rih dru gih ve li kih me stih ima jo vr ti~ kars tvo za po mem bno lju bi telj sko
de jav nost svo jih me{ ~a nov in or ga ni zi ra no odre ja jo ter ure ja jo tak {ne ze le ne re zer -
va te v me stu ali bli` nji oko li ci.
Kot odgovor na pretirano globalizacijo in probleme, povezane z njo, se je gibanje
ljudi, ki sami pridelujejo svojo hrano in druge dobrine na zapu{~enih predelih ur-
banih sredi{~, razvilo v velikih mestih S. Amerike in Evrope. Tako imenovano ur-
bano vrti~karstvo je zrastlo v pravi trend oziroma nov `ivljenjski slog ljudi, ki `elijo
`iveti zdravo in prispevati k zmanj{anju obremenjevanja okolja.
Tudi pri nas urbano vrti~karstvo pridobiva pomen. Iz spontano nastalih vrti~kov na
obrobju mest so se postopoma ti razvili do stopnje, ko so mestne uprave pojav za~ele
jemati resno in posku{ajo urejati stihijsko nastale povr{ine. Nov veter v jadra pa je
vrti~karstvo dobilo s pretokom izku{enj in znanj biodinamike in principov per-
makulture iz okolij, kjer te pristope prakticirajo `e dolgo.
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Ko se od lo ~i mo, da bi po sa di li na vrt tudi ze li{ ~a ali pa bi raz {i ri li iz bi ro ze li{~, mo -
ra mo naj prej pre mi sli ti o na me nu, vi de zu vrta in {te vi lu ze li{~, ki jih `e li mo go ji ti.
Po ne kod ra ste jo ze li{ ~a kot po sa mez ne rast li ne ali gru ~e med ze le nja vo in dru gi mi pri -
del ki. Mno ga od njih se sama za se je jo in vztra ja jo na vrtu tako dol go, do kler jih gos -
po di nja ali vr ti~ kar pu sti ta. To je na da lje va nje kme~ ke ga ob hi {ne ga vrta in je lah ko
za me tek ze li{~ ne ga vr ti~ ka. Nje go va naj pre pro stej {a ob li ka je ze li{~ na gre di ca, na ka-
 te ri go ji mo pred vsem ku hinj ska in ne ka te ra po go stej {a za ~im bna, aro ma ti~ na in zdra -
vil na ze li{ ~a. Ko se po ve ~u je ta na {e za ni ma nje in zna nje, se za~ ne po go sto {i ri ti tudi
iz bi ra ze li{~ na vrtu. Te daj lah ko `e raz de li mo ze li{~ ni vr ti ~ek po na me nu: na ku hinj -
ske ga in zdra vil ne ga. V zdra vil nem so ob naj po go stej {ih zdra vil nih ze li{ ~ih, kot so ka -
mi li ca, po pro va meta in me li sa, tudi ze li{ ~a, ki po se bej za ni ma jo last ni ka. Tako ne ka te ri
zbi ra jo raz li~ ke do lo ~e nih ze li{~ ali pred stav ni ke ene dru ̀ i ne (naj po go ste je ust na ti ce,
ne bi nov ke ali ko bul ni ce). Ko last nik doda {e rast li ne, ki jih je iz bral na pod la gi svo jih
po treb, te ̀ av in bo lez ni, je to ze li{~ ni vr ti ~ek v pra vem po me nu be se de. Po pol no ma je
pri kro jen last ni ko vim po tre bam in po leg u`it ka, ki ga pri na {a uk var ja nje z rast li na mi,
to pa ned vom no po mir ja, mu omo go ~a, da si kre pi zdrav je ali laj {a ne ka te re pred bo -
le zen ske in bo le zen ske te ̀ a ve. 
Ko ima mo na vrtu `e ve li ko ze li{~, se po sta vi vpra {a nje, kako jih bomo raz vr sti li in
si ure di li vrt. Po go sto jih za~ ne mo raz vr{ ~a ti po do lo ~e nih me ri lih. Po mem bne last-
 no sti, ki jih upo {te va mo, so dol ̀ i na ve ge ta ci je, ve li kost rast li ne, rast, bar va li stov in
cve tov, zah tev nost gle de lege in ve li ko krat tudi pri mer na so se{ ~i na.

Rast li ne `i vi jo raz li~ no dol go
Eno let ni ce po se je mo ali po sa di mo vsa ko se zo no na novo. Po go sto ima jo take rast li -
ne hi tro ka le ~e seme, tako da do bi mo v eni se zo ni dve ali celo tri ge ne ra ci je. Se me -
na ne ka te rih rast lin pre zi mi jo na vrtu in same zno va zra ste jo na sled njo pom lad. Mla de
rast li ni ce lah ko spre gle da mo in jih uni ~i mo pri spom la dan skih de lih v vrtu.

Dvo let ni ce so naj ve~ krat prvo se zo no le v ob li ki bo ga te list ne ro ze te in cve ti jo {e le
na sled njo se zo no. To je tre ba upo {te va ti, ~e pri ~a ku je mo tudi okra sni u~i nek.

Ve~ let ni ce ali traj ni ce ima jo dalj {i `iv ljenj ski ci klus. Pri njih je tre ba ve de ti, kako jih
pri pra vi mo za pre zi mi tev in kaj sto ri mo z nji mi, da bodo na sled njo se zo no us pe {no
pog na le. S pra vil ni mi po stop ki lah ko celo nad zo ru je mo, ali bo rast li na to se zo no cve -
te la ali ne. S tem lah ko pri de la mo ve~ li stov. Ne ka te re traj ni ce se raz {ir ja jo s prit li -
ka mi, pla ze ~i mi se steb li in sto lo ni. Mno ge si agre siv no pri do bi va jo `iv ljenj ski
pro stor. Tudi to je tre ba pred vi de ti in jih nad zo ro va ti, da ne prev za me jo po bu de na
me {a ni gre di ci ali delu vrta. 
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^aj ne me {a ni ce pri pra vi mo le kra tek ~as pred upo ra bo. Vsa ko po so do z ze li{ ~em
mo ra mo ta koj opre mi ti z na lep ko, na ka te ri sta ime rast li ne in da tum pri pra ve. 

Traj nost po su {e nih ze li{~
Tudi pra vil no po su {e na in hra nje na ze li{ ~a za ra di ok si da ci je in dru gih pro ce sov po -
~a si iz gub lja jo u~in ko vi tost. Za do ma ~o upo ra bo se sku {aj mo dr ̀ a ti pra vi la, da suha
ze li{ ~a za me nja mo vsa ko se zo no. V far ma ci ji, kjer na tan~ ne je poz na jo zna ~il no sti
po sa mez nih ze li{~ nih drog, pred pi su je jo za traj nost ze li{~ 6 do 18 me se cev, za ko re -
nin ske dro ge tudi dlje. Sta rih ze li{~ ne za vr ̀ e mo; {e ved no jih lah ko upo ra bi mo za
ze li{~ ne ko pe li ali ob klad ke. 

Zamrzovanje zeli{~
Ob stoj nost ze li{~ naj po go ste je po dalj {a mo s su {e njem. Na me sto su {e nja lah ko
upo ra bi mo tudi za mr zo va nje ze li{~. 
Za mr zu je mo ze li{ ~a, ki jih si cer upo rab lja mo sve ̀ a, naj ve~ krat di{avni ce. Tudi 
v far ma ci ji vse po go ste je iz de lu je jo pri prav ke iz za mrz nje nih ze li{~. 
Sve ̀ e na bra na ze li{ ~a spe re mo, po su {i mo in jih v pri mer nih vre~ kah za mrz ne mo.
Pred za mr zo va njem jih ni ko li ne blan {i ra mo. Lah ko jih na se klja mo in jih za mrz ne -
mo v po so di ci za led; pri kuhi po tem upo ra bi mo eno ali dve koc ki ne po sred no iz za -
mr zo val ni ka. Tako si lah ko pri pra vi mo tudi me {a ni ce di{avni c. Pred upo ra bo zeli{~
ne od ta ja mo, tem ve~ {e za mrz nje ne na re ̀ e mo ali zdro bi mo in jih do da mo pri kuhi.
Taka ze li{ ~a ob dr ̀ i jo vse last no sti sve ̀ ih. Le za okras niso pri mer na, ker ni ma jo ve~
krh ke sve ̀ i ne. Pred vsem za okra si tev so za ni mi ve le de ne koc ke s cve to vi ali li sti ~i
ne ka te rih ze li{~ (bo ra ga, meta, me li sa…).  
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Po su {e na ze li{ ~a red ko upo ra bi mo v ob li ki pra hu, jih u`i va mo cele ali jih pre` ve -
~i mo. Za to, da bi iz ze li{~ spro sti li u~in ko vi ne, po raz li~ nih me to dah iz de lu je mo
iz vle~ ke. Od na ~i na pri pra ve in iz bi re sreds tva za ek strak ci jo je od vi sen tudi tip
u~in ko vin, ki bodo v iz vle~ ku.

^aji
^aj je pre prost na ~in pri pra ve iz vle~ kov. Kot to pi lo upo ra bi mo vodo. Gle de na to, ka -
te ro ze li{ ~e pri prav lja mo, na tip u~in ko vin in pri ~a ko va ni vpliv na pit ka, pri prav lja mo
~aj raz li~ no. 
Za pri pra vo ~a ja upo rab lja mo po so do iz ne pre gor ne ga ste kla ali ke ra mi ke. Ko vin sko
po so do ods ve tu je jo za ra di mo re bit ne ga med se boj ne ga u~in ka ko vi ne in u~in ko vin
v ~a ju. Tako lah ko na sta ne jo ne ka te re ne za ̀ e le ne spo ji ne, ki {ko di jo or ga niz mu ali
zmanj {a jo u~in ko vi tost na pit ka.

Po pa rek 
Suho ze li{ ~e ali me {a ni co ze li{~ pre li je mo z vre lo vodo.Te melj ni po sto pek je, da dve
~aj ni `li ci ze li{ ~a pre li je mo z 200 do 250 ml vode. ^e ni dru ga ~e pred pi sa no, pu -
sti mo ~aj sta ti pet do de set mi nut v po kri ti po so di in ga po tem od ce di mo. Ka dar pri -
prav lja mo ze li{ ~a s hlap ni mi eteri~nimi olji je ~as pri pra ve kraj {i. ^e `e li mo do bi ti
tudi dru ge vo do top ne u~in ko vi ne, ~as po dalj {a mo. Naj po go ste je tako pri prav lja mo
po su {e na cela ze li{ ~a, li ste ali cve to ve.

Za vre tek 
V hlad no vodo damo ze li{ ~a in po ~a si se gre va mo me {a ni co do vret ja. Ko za vre, 
od stra ni mo s ku hal ni ka in pu sti mo sta ti po kri to 10 mi nut ali po na vo di lih. Tako pri -
prav lja mo ne ka te re ko re ni ne in cela ze li{ ~a.

Pre vre tek 
Dro go zme {a mo s hlad no vodo. Se gre je mo do vre li{ ~a in po ~a si ku ha mo 10 do 
30 mi nut. Tako pri prav lja mo ko re ni ne in skor jo, iz ka te rih je te ̀ e iz lu ̀ i ti u~in ko vi ne.
Raz mer je je dve `li ci ze li{ ~a na ~e trt li tra vode.

Pre li vek
Za to plo to ob ~ut lji ve u~in ko vi ne, na pri mer slu zi, naj pri mer ne je pri pra vi mo kot pre-
 li vek ali hlad ni iz vle ~ek. Dve ~aj ni `li ci pre li je mo s ~e trt li tra hlad ne ali mla~ne
prekuhane vode in pu sti mo po kri to sta ti tri do {est ur ali ~ez no~. Pred upo ra bo se -
gre je mo ~aj do tem pe ra tu re, pri mer ne za pit je. 
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Zeli{~ni losjoni in toniki
Losjoni in toniki so teko~i kozmeti~ni pripravki, ki so namenjeni za ~i{~enje, toniranje
in umiritev ko`e. Losjon je sestavljen iz ene ali ve~ teko~ih sestavin. Kot osnova za
doma~e pripravke slu`ijo (destilirana) voda, mleko, pinjenec ali jabol~ni kis, v
katerega prime{amo zeli{~a ali njihove izvle~ke. V tonikih kot teko~o fazo lahko
uporabimo tudi etilni alkohol. Redkeje kot dodatek losjonu ali toniku dodamo nekaj
kapljic izbranega eteri~nega olja.

Sivkin losjon
Eden najpreprostej{i losjonov, ki si ga lahko pripravimo doma, je sivkin losjon.
Sivkine cvetove namo~imo v alkoholu in jih po dobrem mescu odstranimo. Upora-
bimo ~isti alkohol, vodko ali p{eni~no `ganje ali nevtralen sadjevec. Tako so brivski
mojstri v~asih pripravljali obrazno vodico. Rahel vonj po sivki se je ujemal s trpkimi
mo{kimi parfumi. Majhna stekleni~ka s sivkinim losjonom nujno spada v priro~no
potovalno lekarno, ker lahko z njim razku`imo rane in nama`emo mesto, kamor nas
je pi~ila `u`elka.

Negovalni mle~ni tonik
Zelo preprost doma~i tonik lahko pripravimo iz polnomastnega mleka. Za izdelavo ne-
govalnega mleka uporabimo 250 ml mleka in okoli 50 g izbranega suhega (ali
sve`ega) zeli{~a. Vse skupaj {e hladno zme{amo in pol ure segrevamo na vodni kopeli.
Pustimo, da se ohladi in namaka {e dve uri. Negovalno mleko moramo hraniti v hladil-
niku in ga porabiti v enem tednu.

Losjon za problemati~no ko`o
Za mozolje in ne~isto ko`o pripravimo losjon iz enakih delov mo~nega kamili~nega
~aja in alkoholnega izvle~ka divje ma~ehe. Tak losjon je zaradi vsebnosti alkohola ob-
stojen dlje ~asa. Kamilice in alkohol razku`ujeta, divja ma~eha pa ureja mastnost

ko`e in kr~i tkivo. Uporabljati ga je mogo~e po
vsakem umivanju, in to tako, da ga z vato nane-
semo na obraz.
Zeli{~ni toniki so preprosti, vendar u~inkoviti
pripravki, ki si jih lahko pripravimo sami, zato
ni potrebe po dragih kozmeti~nih izdelkih. Ti
pogosto vsebujejo vse preve~ polnil, konzer-

vansov ali drugih alergenih snovi. Kljub temu pa jih moramo uporabljati s previd-
nostjo. Nov pripravek vedno testiramo na manj{em delu svoje ko`e, da se prepri~amo,
ali ne povzro~a nepredvidenega odziva.
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Zeli{~a, primerna za pripravo losjonov:
kamilice, bezgovo cvetje, vijolice, divje
ma~ehe, lipovo cvetje, komar~kovo seme,
vrtnice, `ajbelj, rman, sivka.



Opisi rastlin



Ajda
Fa gop yrum es cu len tum (Poly go na ce ae)

Dru gi slo ven ski ime ni: jeda, haj di na
An gle{ ko: Buckw heat
Nem{ ko: Buch wei zen

Izvor: Ajda iz vi ra iz osred nje Azi je. Go ji ti so jo za~e li `e zgo daj. Zdaj je kot kul tur na
rast li na raz {ir je na po vsej Azi ji, Evro pi in Se ver ni Ame ri ki.

Zna~ilnosti: Eno let na zel na ta rast li na ima 80 do 100 cm vi so ko vot lo steb lo. Na po -
vr {i ni steb la je pli tev vzdol` ni `leb. Iz glav ne ga steb la se raz ve ji ve~ stran skih po -

ganj kov. Bar va mla dih ste belc je svet lo ze le na,
ka sne je postanejo bolj ali manj rde~ ka sta. Li sti
so zna ~il no sr ~a sti, kon ~a jo se ko ni ~a sto. Dol gi
so do 6 cm in na spod nji tret ji ni {i ro ki oko li 
5 cm. Rob li stov je rah lo va lo vit in nee na ko -
mer no na zob ~an. Ima jo dol ge pec lje. List ne `i -
le so lepo vid ne. V za list jih po ganj kov in
glav ne ga steb la so rah la soc vet ja, v ka te rih so
zdru ̀ e ni drob ni cve to vi bele do ro` na te bar ve.
Na sta rej {ih soc vet jih lah ko spo daj `e vi di mo
raz vi ta se me na, ve li ka oko li 7 mm in {i ro ka
oko li 5 mm. So kap lji ~a ste ob li ke s tre mi izra -
zi ti mi vzdol` ni mi ro bo vi, na pre re zu tri kot na.
Ne zre la se me na so ze le na, ko pa do zo ri jo, po -
sta ne jo tem no rja va ali siv ka sta. Ko re ni ne so
vlak na ste. Rast li na nima po seb ne ga vo nja.

Gojenje: Ajda je kul tur na rast li na, ki so jo po go -
sto se ja li na nji vo kot tako ime no va ni str ni{~ ni
po se vek. Hi tro vzka li, se raz ra ste, cve ti in tvo ri
se me na. Raz mno ̀ u je mo jo s se me nom, ki ga po -
se je mo na stal no me sto. Na nji vo se je jo ajdo po
`i tu, ju li ja, na med vrst no raz da ljo 10 do 15 cm.
^e jo `e li mo ime ti na vrtu, jo po se je mo na ma-
jh no po vr {i no `e ko nec maja. Vzdr ̀ e va nje na sa -

da ni po seb no za ple te no, saj ajda pre ra ste mo re bit ne ple ve le in prev za me po bu do na
ra sti{ ~u. ^e `e li mo ime ti dlje ~a sa na vo ljo cve to ~e ze li{ ~e, se je mo ajdo za po re do ma
v pre sled ku treh ted nov.

Uporabni deli: Kot zdra vil ni del upo rab lja mo cve to ~e ze li{ ~e, red ke je tudi se me na.
Za zu na njo upo ra bo je pri mer na tudi aj do va moka.

68

Zeli{~ni vrt



Dekorativnost: Kot okra sna rast li na je za ni mi -
va, ker ra ste str nje no in pre kri je po vr {i no. Cve -
to ~a je za ni mi va za ra di zna ~il ne bar ve, ki
u~in ku je okra sno ob ro bo vih ali pri pre kri va nju
ve~ jih po vr {in. Zanimive so zlasti ro`nato
cveto~e sorte, med njimi na{a avtohtona sorta
~rna gorenjska. Ni pri mer na za kom bi ni ra nje z
dru gi mi ze li{ ~i na me {a ni ze li{~ ni gre di ci.

Kulinarika: Ajda ima zelo vi so ko hra nil no vred nost in zelo ka ko vost no se sta vo, bis -
tve no bolj {o kot ve ~i na `it. Kot zelo sta ra kul tur na rast li na je doma v ku hi njah mno -
gih evrop skih in azij skih na ro dov. Ja pon ci iz de lu je jo iz moke zna ne re zan ce soba, ki
so po leg ri ̀ a po gla vit na pri lo ga pri obro kih. V Ru si ji pri prav lja jo aj do vo ka {o z do-
 dat kom mesa, gob, jajc, dro bo vi ne in ze le nja ve kot sa mo stoj no sla no jed. V Evropi
ajdo zno va od kri va jo, pri nas pa je ena od zna ~il no sti pe stre slo ven ske ku li na ri ke. Po
po kra ji nah lah ko za sle di mo sla ne in slad ke jedi iz ajde. Iz se me na pri prav lja jo ka {o
ali moko. Ka {a je zelo oku sna z mle kom ali kot pri lo ga pre ka je ne mu mesu in ko li nam.
Aj do vo moko lah ko upo ra bi mo za aj do ve `gan ce, slad ke in sla ne {tru klje, kruh ter
drob no pol no zr na to pe ci vo. No vej {e jedi, ki so ne kak {na nad grad nja tra di cio nal ne ku -
hi nje, so tudi aj do ve pa la ~in ke in aj do va pica. S hlad no ka {o lah ko pri pra vi mo os ve ̀ il -
no hlad no pred jed v ob li ki so la te.

Drugo: Mne nja o aler gi ji na ajdo se raz li ku je jo. Zna na je preob ~ut lji vost za svet lo bo
pri `i vi ni, ki je pou ̀ i la ve li ko sve ̀ ih aj do vih rast lin. Ne ka te ri opo zar ja jo na ne var nost
aler gij pri ~ez mer nem u`i va nju ajde. Posebno previdni moramo biti pri uporabi delov
sve`ih rastlin, tudi kal~kov. Koli~ine u~inkovin, zau`ite v obliki poparka ali v jedeh,
niso nevarne, ker se fagopirin slabo topi v vodi.
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Zdravilnost: Ajda je ena sta rej {ih kul tur -
nih rast lin, ven dar so jo le v ome je nem ob-
 se gu upo rab lja li v ljud skem zdra vils tvu.
Seme v ~a ju so upo rab lja li pro ti dri ski in za
ure ja nje te ̀ av z `e lod cem, pa tudi za od va -
ja nje vode iz te le sa. [e le oko li leta 1950 so
od kri li, da zeleni deli vsebujejo u~inkovino
rutin, ki prepre~uje krhkost kapilar in utr-
juje `ilne stene. Zmanj {u je jo te ̀ a ve za ra di
mo tenj v mi kro cir ku la ci ji in vne tij za ra di
za sta ja nja te ko ~i ne v tki vih. Pri slad kor nih
bol ni kih pre pre ~u je jo raz voj te ̀ av z o~ mi.
Zu na nje upo rab lja jo ob klad ke (ka ta plaz me)
iz moke. Pomagajo pri ko`nih obolenjih,
manj{ih ko`nih po{kodbah, ozeblinah in
starostnih spremembah na ko`i.

Recept
Aj do ve pa la ~in ke z bo rov ni ca mi
Po tre bu je mo 40 g aj do ve moke, 40 g bele
moke in 40 g pol no zr na te moke, 2 jaj ci,
200 ml mle ka, {~e pec soli in je dil no `li co
slad kor ja. Lah ko do da mo tudi malo va ni -
lje ve ga slad kor ja ali za me nja mo tret ji no
mle ka z vodo. Moko, jaj ca in mle ko zme {a -
mo v glad ko te ko ~e te sto in pu sti mo po ~i -
va ti pol ure. Med tem pri pra vi mo na dev iz
500 g sve ̀ ih ali za mrz nje nih bo rov nic. 
Ku ha mo jih v po so di z de be lim dnom pri
niz ki tem pe ra tu ri, ~e se da, ne do da ja mo
vode. Ko spu sti jo sok, jih {e malo po ku ha -
mo in do da mo {ti ri je dil ne `li ce medu.
Zmes naj se kuha, do kler se ne zgo sti.
Iz te sta spe ~e mo 12 manj {ih pa la ~ink, jih
na pol ni mo z na de vom in zvi je mo ali zlo ̀ i -
mo v tri kot ni ke. Okra si mo s ste pe no sme ta -
no. Za spremembo lahko ajdove pala~inke
nadevamo z gosto omako iz gob in tako do-
bimo slano jed, ki jo postre`emo za ve~erjo
ali krepko malico.


