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Paradiznik
kralj vrtov

Pred vami je knjiga, prvi¢ v mo-
jem Zivljenju posvecena samo
eni vrtnini. A paradiznik
se je tako globoko zasadil v
nasa srca, da je postal meri-
lo, po katerem mnogi sodijo,
ali je bila pridelovalna sezona
uspesna ali ne. Zato je dobil to
Cast, da ima cisto svojo knjigo.
ParadiZnik je vrtnina, Ceprav je pri nas
potekala povsem nepotrebna razprava, ali je
sadje ali zelenjadnica. Pogosto namrec¢ meSa-
mo naravne (botani¢ne) zakonitosti z razde-
litvijo, ki jo je zaradi svojih potreb, naCina
pridelave in uporabe naredil ¢lovek. Morda
pa je kak$nega botani¢nega filozofa zanesla
angleSka beseda fruit, ki pomeni sadezZ in
tudi sadje. Botani¢no plod res nastaja in je
enak kot plod jablane, torej jabolko. Ima
varovalno koZico, rezervno hrano oziroma
tkivo, in meso, ki varuje seme, ki se skriva v
osr¢ju plodu (fruit). A Ze botani¢na druZina
ni niti blizu druZini, v katero spada jablana
ali drugo sadje.
Kar se tiCe vpraSanja, kaj je sadje in kaj
vrtnina (poljscina), je ¢lovek rastline razdelil
po svoje. Pri tem ni natan¢nih definicij, saj v
vsaki skupini najdemo izjeme. Ce govorimo o
nasi prehrani, paradiZznik uzivamo kot

Paradiznik je upraviceno kralj nasih zelenjavnih vrtov.

dodatek (solato) v obroku, upo-
\ rabljamo ga za izboljSanje
A okusa jedem (mezga, sataras),
iz njega nekateri kuhajo celo
marmelade. Razen marme-
lade so vsi nacini uporabe
paradiznika isti kot pri zelen-
javi. Tudi izraz vrtnina pomeni,
da se prideluje na vrtu. Danes
sicer marsikje pridelujejo paradiznik
na njivah, Se posebej nizke, determinantne
sorte za predelavo. Torej bi bil lahko tudi
poljscina. Jabolka oziroma sadje so obi¢ajno
del poobedka, iz njih pripravljamo sladice
in podobno. Vecina sadnih vrst so trajne
rastline, vecina vrtnin (ne vse) so enoletnice,
vsaj v nasi pridelavi. Sama bi med sadje prej
uvrstila lubenice in melone, ki jih uzZivamo
skoraj brez izjeme na enak nacin kot sadje.
Jagode, ki so zaenkrat za vse nesporno sadje,
Ceprav jih pridelujemo na njivah, vrtovih,
strokovno jih v Evropi po vecini obvladujejo
pridelovalci zelenjave, pa bi lahko sodile tudi
med vrtnine. Oc¢itno se Se ni nasel filozof, ki
bi jih uvrscal med vrtnine.
Zame je paradiZznik nedvomno vrtnina.
Upam, da je tudi za vas.
Zato vas vabim, da vstopite v svet te zanimi-
ve, okusne in priljubljene vrtnine.



Botanicne lastnosti rastline

Ce poznamo njegove botani¢ne lastnosti, bolje vemo, kaj paradiznik potrebuje.
Uvrs€amo ga v druzino razhudnikov (Solanaceae). Ta druzina je znana
po alkaloidih, ki so po vecini v plodovih. Nekatere uporabljamo
kot zdravila, drugi so zelo strupeni. Alkaloid solanin je prisoten tudi
v zelenih plodovih paradiznika.

DruZina razhudniki je v Evropi relativno nova, jih je vseeno dobro poznati. Najbolj poznane

saj ve€ina gojenih rastlin prihaja k nam iz sorodnice paradiznika so paprika, jajcevec
Novega sveta, izvirajo iz Juzne Amerike. Izje- in krompir, ¢ili in feferoni. Manj znane, pa
ma je jajcevec, ki prihaja iz Indije, v Evropo vseeno prinas gojene kot vrtnine, so pepino,
pa so ga prinesli Spanski mornarji. Vto druZzi-  andska jagoda in tomatillo. So pa sorodniki
no sodijo $tevilne znane in manj znane ras- paradiznika na primer tudi li¢i, kristavec,
tline. Zaradi upoStevanja pravil kolobarja tobak, petunija in goji jagoda.

Tudi andska jagoda ali jabolko je sorodnik paradiznika. Pepino postaja pri nas vse bolj priljubljen.



Normalen cvet paradiznika z zras¢enimi prasniki, kar ne
dopusca tuje oprasitve.

Razhudniki so obcutljivi za temperaturo. Pri
paradizniku, jajéevcu in papriki mora biti
nad 15 stopinj, da se oblikujejo normalni
cvetovi, nad 10 stopinj pa, da se cvetovi sploh
nastavijo. V €asu, ko rastlina razvije prva dva
prava lista, so v rastnem vrsi¢ku Ze zasnove
cvetov. Ce samo eno no¢ temperatura pade
pod 15 stopinj, se zasnove plodnice na cveto-
vih poSkodujejo in plodovi so napa¢no obli-
kovani, poSkodovani, lahko razpokani. To
torej ni del genetike, Ceprav pa je res, da so
nekatere sorte, predvsem tiste z debelimi, ve-
liki plodovi, k tem teZzavam bolj nagnjene. Ce
padejo temperature pod 10 stopinj, Ze zasno-
vani cvetovi odmrejo ali pa se ne oblikujejo.
Torej je potrebno pri vzgoji sadik paradiZni-
ka vedno paziti, da no¢ne temperature ne
padejo pod 10 stopinj.

Druga znacilnost je povezana s temperaturo
in pridelavo semena. Ko se temperature dvig-
nejo nad 30 stopinj, so oprasitev, oploditev in
zasnova plodov zelo motene. Prasniki so nam-
rec zrasli in pri temperaturah med 20 in 30 sto-
pinj se normalno odprejo. Zaradi posebne

V vrocini se prasniki odprejo, opraSitev je slaba ali je ni
in cvetovi odpadajo.

zgradbe cvetov pade cvetni prah obicajno
samo na brazdo pestica istega cveta. Zgradba
cveta torej omogoca samoprasnost. Pri neu-
godnih temperaturah je ta postopek moten in
lahko pride do zunanje opraSitve, kriZanja.
Slabsa opraSitev in pozneje tudi oploditev pri
previsokih temperaturah pomenita manjsSe
plodove.

Naslednja znacilnost paradiznika je, da na
steblu dela stranske korenine, ¢e so za to
izpolnjeni pogoji. To uspesno izkoriS¢amo za
potaknjence, ki jih sadimo v juniju. Majhne
rastlinice pikiramo globoko v zemljo in
oblikuje se mocan koreninski sistem. Tudi
sadike presajamo globlje, da je koreninski
sistem Se mocnejSi. To pa ne velja za cepljene
paradiznike. Ce jih posadimo pregloboko in
se steblo nad cepljenim mestom znajde pod
zemljo, bo ta del pognal lastne korenine in
koreninski sistem podlage ne bo vec¢ opravljal
svoje funkcije. Pri cepljenih sadikah mora
cepljeno mesto tako kot pri sadnemu drevju
ostati nad zemljo.

ParadiZnik relativno dobro prenasa ozek
kolobar, kar pa ne pomeni, da ga lahko sadi-
mo vsako leto na isto mesto. Ce tudi z zemljo
pravilno ravnamo, potem zadostuje dvoletni
kolobar.

Ko pestic pogleda iz prasnicne cevi v cvetu, plodov

ne bo.



Sadike in vzgoja

[zbrali smo sorto, zdaj se odlocimo, ali bomo sadike pridelovali sami ali jih bomo
kupili. Paradiznik pridelujmo brez izjeme s sadikami iz vec razlogov.

Seme bi na prosto zaradi temperaturne obcutljivosti sejali zelo pozno spomladi in
ne bi docakali pridelka. Pravi nacin pridelave pripomore k mo¢nemu
koreninskemu sistemu sadike, pridelek paradiznika, pridelanega s sadikami pa je
tudi neprimerljivo visji. Bomo sadike vzgojili sami ali jih kupimo?

Paradiznik vzgajamo iz sadik.



Presajanje

Sadike smo vzgojili ali kupili. Dobra sadika
je koSata, velika do 25 cm, ima bel, a mocan
koreninski sistem. Ce kupujemo sadike, je
dobro, da to preverimo. Prepozno presaja-
nje in prevelike sadike pozneje povzrocajo
teZave. Koreninski sistem potrebuje za dobro
vra$canje v zemlji veC ¢asa. Prepozno presa-
janje lahko povzroci prehitro cvetenje, ker pa
korenine in listi temu ne sledijo, so prvi plo-
dovi slabsi, lahko pa cvetovi celo odpadejo.
Ce so sadike Ze pripravljene za presajanje na
prosto, zunanje razmere pa tega ne dopusca-
jo, najprej omejimo namakanje. Malo izsuSe-
ne bodo rasle pocasneje. Nekoliko zniZzamo
temperaturo, Ce je to izvedljivo, saj so dnevi
Ze daljsi. Nekateri za¢nejo rastline dva- do
trikrat dnevno bozati. SliSi se smesno, seveda
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obstajajo tehnicne resitve, kjer rastline me-
hani¢no boZajo. S tem upocasnimo njen raz-
V0j, a ga ne ustavimo. Bakreni pripravki pa,
kot smo Ze dejali, niso najbolj priporocljivi.
Prenehamo gnojiti z NPK gnojili. Uporabimo
morske alge — vsake tri dni.

Prvi pogoj za presajanje na kon¢no mesto

je velikost sadik paradiznika. Druga dva sta
temperatura zemlje in zraka. Zemlja mora
imeti vsaj 15 stopinj tudi ponoci. Samo pri tej
temperaturi je rastlina sposobna sprejemati
hranila, predvsem fosfor. Ta je klju¢nega
pomena za hiter in kakovosten razvoj kore-
nin. Ce se korenine do zacetka cvetenja ne
razvijejo dovolj, bodo rastline ostale vso ras-
tno obdobje slabSe prehranjene, slabo bodo
sprejemale tudi vodo, vse to pa bo vplivalo
na pridelek.

Sadike dvignemo od tal, da ne pozenejo korenin v zemljo, pa tudi hladneje je pri tleh.



bocno zracenje in primerne razdalje med
rastlinami. ParadiZznik mora imeti dovolj
prostora, da je okoli njega zrak.

Pokanje plodov

Je posledica nepravilnega, neenakomernega
namakanja. Povzroci ga tudi vec¢je nihanje
temperature. Sicer plodovi pokajo predvsem
v rastlinjakih, kjer je iz razli¢nih vzrokov
motena tudi oskrba s kalijem.

Resitev: Skupaj z rastlinjakom uredimo
tudi namakalni sistem. Tla okoli paradizni-
ka, tako na prostem, kakor v rastlinjaku
naj bodo pokrita. To pomaga pri enako-
Ay . mernejsi porazdelitvi vode, tla so hladnej-
Pri previsokih temperaturah odpadajo cvetovi. Sa in izhlapevanje vode je pocasnejSe. Rast-
line, ki imajo na razpolago prevec dusika,
so tudi bolj Zejne, sprejemajo premalo ka-
Resitev: Sencenje rastlinjaka in redna lija in zato je pokanje pogostejSe in bolj
preskrba z vodo omilita posledice previ- izrazito.
sokih temperatur. Temperaturo nizajo tudi
ventilatorji v rastlinjaku. V prvi fazi lahko
izboljSate oploditev, od katere je odvisna
tako mesnatost plodu kakor velikost plodov,
tako da vsak drugi, tretji dan med deveto in
deseto uro dopoldan vsako rastlino posebej
mocno stresete. Tako povecate koli¢ino cvet-
nega prahu, ki se sprosti in pade na brazdo
pestica. Velik pomen pri tem imajo tudi ¢mr-
lji. Ti so namrec teZki in prav tako stresejo
cvet, da se sprosti ve¢ cvetnega prahu. Ce-
bele se paradizniku sploh ne priblizajo.
Nekaj ¢asa lahko rastline krepite tudi z
biostimulanti, izvleCek ameriskega slam-
nika jim pomaga premagovati tempera-
turni stres. Ce brazde pesticev pogledajo iz
prasnicne tube, resitve ni. Rastlinjaki mora-
jo biti dobro prezraceni. Zelo pomembno je Pokanje plodov je posledica nepravilnega namakanja
rastlin, lahko pa tudi nepravilne prehrane.
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Ce visoke temperature in son¢no obsevanje
trajajo dalj ¢asa, zasencimo tudi posevke na
prostem. Kakor hitro dnevne temperature
presegajo 30 stopinj, je nujna redna uporaba
kalcijevih listnih gnojil. Ta gnojila so lahko
tudi domaca: razredceno mleko (sirotka).
Preprecevanje teZav zaradi pomanjkanja kal-
cija je u€inkovito le ob hkratnem sencenju in
rednem namakanju. Ko pa teZave Ze opazi-
mo, domaci pripravki ne zadostujejo vec.

V specializiranih trgovinah lahko kupimo
ustrezna listna gnojila. Jajéne lupine sicer res
vsebujejo veliko kalcija, vendar so molekule
prevelike, da bi jih paradiZznik lahko uporabil.

Pomanjkanje kalija

V zadnjih letih je veliko pritozb, da paradiznik
ne zori ali pa ima trde, bele delce v plodu.

To se dogaja, Ce rastlini manjka kalij, kar pa
je pogosto pogojeno tudi s tem, da uporablja-
mo prevec kalcija, tudi jajénih lupin, najpo-
gosteje pa je vzrok prevec fosforja v tleh v
povezavi z visokimi temperaturami.

Mocno pomanjkanje kalija se kaze na plodovih. Poleti rastlinjak zasencimo, da ni prevroce.

n



Jeseni je v plodovih pogosta gosenica koruzne vesce.

ReSitev:

Koruzna vesca je najpogostejsa gosenica

v plodovih paradiznika in ostalih plodovk.
Najprimernejsi ukrep za njeno zatiranje je
odstranjevanje koruznice in ostankov ko-
ruze pred zimo. Zal v zadnjih letih opaZzam,
da koruza ali koruznica ostaja na njivah
do pomladi. To omogoca prezimitev tega
Skodljivca.

V naravi obstaja nekaj plenilcev jajcec in
gosenic sovk. Med njimi so tencicarica, ple-
nilske stenice in pikapolonice. To so doka-
zali sicer v ZDA, a ni razlogov, da bi bilo pri
nas drugace. Spet smo pri tem, da imejmo
okoli rastlinjakov, nasadov paradiznika
tudi pisano cvetje in cvetoca zeliSca, ki
privabljajo odrasle stadije teh predatorjev.
Najvecja nevarnost napada je jeseni, pred-
vsem ko opazimo, da se je zacela Zetev ko-

B e A el B
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Zagotovo je nekje prisotna gosenica sovke.

ruze. Do takrat se najpogosteje prehranju-
jejo na njej. Najbolje je pobirati Ze jajceca,
Ce jih opazite.

Napadene rastline veckrat pozno zvecer
poskropimo s pripravkom iz rabarbare ali
vratica. Vse sovke s koruzno vesco vred

so namrec nocne Zivali in se prikaZejo na
povrsje Sele v poltemi ali temi.

* Naravni izvleCek drevesa neem z ak-
tivno snovjo azadirahtin deluje tudi na
gosenice sovk, a potrebno jih je uporabi-
ti pozno zvecer, skoraj v temi.

» Tudi aktivna snov spinosad, ki je dovo-
ljena v ekolo$ki pridelavi, ima negativen
vpliv na sovke, pri nas je pripravek
registriran samo proti nekaterim vrstam
sovk. Pripravki, kupljeni v trgovinah,



Pridelava domacega semena

Paradiznik sodi med vrtnine, kjer je pridelava semena dokaj preprosta in vedno
mozna. Paradiznik uvrs¢amo v druzino razhudnikov, Solanaceae.

Druzina obsega vec kot 80 rodov in 2600 vrst.
V komercialni pridelavi ni toliko rastlin. Ta
druZina je znana po alkaloidih, ki so vecino-
ma v plodovih, nekatere uporabljamo kot
zdravila, drugi so zelo strupeni. Tudi rod
Lycopersicum, v katerega sodi paradiznik, je
zelo Sirok in pri Zlahtnjenju, posebej kot pod-
lage za cepljenje, v¢asih uporabijo tudi druge
vrste. ParadiZnik ima genetsko doloc¢eno,

za katerim listom bo naredil prve cvetove,

torej zgodnost. Ce seveda tega ne zmoti mraz.
Plodovi so najpogosteje rdeci, lahko pa so
tudi rumeni, bledo zeleni, oranZni in temno
rjavi ali pisani. Po obliki so ploscati, okrogli,
podolgovati, srcasti, zelo majhni (velikost
ceSnje) do zelo veliki — nad 1 kg teZe. Sorte z
velikimi plodovi so najbolj obcutljive. Prav
tako so za bolezni dokaj obcutljive sorte s
podolgovatimi plodovi (pelati). Ve€ina trznih
paradiZznikov je hibridov, katerih semena

Najprej istisnemo mezgo s semeni iz plodov.

Damo jih v prozorne kozarce, vrece.
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ne pobiramo. Iz njega namrec¢ ne dobimo
potomcev s plodovi, kot je bila materinska
rastlina.

Tudi pri paradiZniku velja, da je pridelava
semena povsem enaka pridelavi plodov za
prehrano. Gre za enoletno pridelavo.
Poglejmo si Se cvet paradiZznika. Pri tempera-
turah nad 30 stopinj je v cvetu manj cvetnega
prahu, tudi slab$e je kaljiv. Za paradiZnik pa
je znacilno Se nekaj. Ko si pogledamo zgradbo
cveta, vidimo, da ima spodaj zelene (¢asne)
liste, nad njimi pa pet do Sest rumenih
vencnih listov. Ko je cvet popolnoma odprt,
se ti listi upognejo nazaj. Med njimi vidimo
rumen podaljSek. To so zrasli pras$niki, ki
skrivajo brazdo pestica. Taka zgradba cveta
doloca samoprasnost, saj opraSitev s tujim
cvetnim prahom skoraj ni mozna. A pozor,
ko se temperatura pri¢ne dvigovati, se lahko,
odvisno od sorte, prasniki razprejo in je vecja
moznost za tujo oprasitev.

Pri vi§jih temperaturah za¢ne brazda pesti-
¢a poganjati iz prasni¢nega tulca. Zato je
oprasitev pogosto onemogocena ali vsaj
slabSa. To se dogaja predvsem pri debelo-
plodnih sortah. V tem primeru plodovi niso
vec znacilni, predvsem imajo manj semena.
V semenu je manj energije (hrane) za mla-

do rastlinico. To je Se eden izmed razlogov,
zakaj za seme pobiramo vedno prve ali druge
plodove, ne pa tistih, ki jih jeseni Ze ne more-
mo vec pojesti. Visoke temperature se obicaj-
no pojavijo Sele v ¢asu formiranja pete etaze
ali Se kasneje. Vendar so prvi plodovi pogosto
zaradi prenizkih temperatur deformirani,
tudi seme v njih ni kakovostno. Zato velja,

da za domaco pridelavo semena vzamemo
plodove druge etaze.

Mnogi so prepricani, da paradiznik opraSu-
jejo €ebele. To ni res. Cebele mu ne gredo niti
blizu. OpraSevanje tehni¢no opravi veter, ki
trese cvetove. To lahko naredimo tudi sami,

1%

vsak drugi dan gremo Cez nasad zjutraj

med 7.1in 9. uro in vejice z odprtimi cvetovi
krepko stresemo. Pomagamo si lahko tudi z
elektri¢nimi zobnimi $¢etkami. S topo stranjo
SCetke (tam, kjer ni dlacic) se dotaknemo pe-
cljev cvetov in nekaj ¢asa rahlo tresemo.

V vedjih rastlinjakih delo tresenja cvetov (ve-
tra) opravijo ¢mrlji. TrZni pridelovalci ¢mrlje
kupijo. Mi pa lahko ob rastlinjak postavimo
zanje gnezda in poskrbimo za zgodnjo spom-
ladansko hrano. Potem nam bodo v rastlin-
jaku pomagali oni. Crmlji ne oprasujejo ali le
izjemoma, s svojo teZo pa tresejo cvetove.
Takoj po pobiranju plodov z rokami ali me-
soreznico ali mlinom za sadje izloimo seme
zZ mesom iz plodu. Prelijemo z vodo v cedilki

Pomembno pri pridelavi semena:

* Zapridelavo domacega semena je po-
trebna pozitivna odbira.

» Ves ¢as opazujemo in odbiramo najprej
najbolj zdrave rastline. Kakor hitro
opazimo prve znake bolezni, plodov za
semena s te rastline ne pobiramo vec.

« Za seme poberemo plodove, ki so nam
po videzu najbolj vSe¢, so znacilne barve
in oblike za sorto.

* Odberemo rastline, ki so prve nastavile
cvetove, Ceprav je to odvisno tudi od
temperatur pri vzgoji sadik.

* Odbiramo rastline, ki imajo kaksno
drugo zaZeleno lastnost, kot je na pri-
mer nastavljanje grozdov, enakomerno
dozorevanje plodov na grozdih, véasih



